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El Diplomado en Entrenamiento Deportivo - Nivel Basico - hace parte de la estrategia de formacién del
Comité Olimpico de Panama denominada “Programa Nacional de Certificaciéon de Entrenadores” que tiene
como sustento los Manuales de Entrenamiento Deportivo (MED) que han sido desarrollados por el Comité
Olimpico de Panama con el apoyo de expertos nacionales e internacionales y el aval de Solidaridad Olimpica
— Comité Olimpico Internacional.

Objetivos

El objetivo del Diplomado en Entrenamiento Deportivo - Nivel Basico - es proporcionar herramientas para
gue el participante pueda identificar los fundamentos y tendencias del entrenamiento del deporte en la

actualidad.
Objetivos Especificos
\kﬁ/ « Adquirir los fundamentos necesarios para iniciar su desempeno e intervenciéon en el
comre oum, campo del entrenamiento deportivo, especialmente en la etapa de formacién.
P + Incentivar habilidades y competencias en el entrenador deportivo para el desarrollo
OQ@ de los procesos de preparacion deportiva.
« Generar redes de conocimiento y apoyo entre los entrenadores deportivos del pais.

Perfil de los Participantes

Dirigido a entrenadores deportivos, profesionales con responsabilidades técnicas
pertenecientes a diferentes niveles técnicos de:

« Comité Olimpico de Panama

« PANDEPORTES

- Federaciones y Asociaciones Deportivas Nacionales

«  Clubes deportivos

« Organizaciones responsables del desarrollo del deporte a nivel nacional o provincial
+ Instituciones Académicas con énfasis en el dmbito del deporte

« Organizaciones deportivas de caracter privado

« Personal particular

Fecha y Lugar

Para el 6ptimo desarrollo de las sesiones de clase y el taller integrador se utilizaron diferentes espacios
académicos presenciales y virtuales del COP y la Universidad:

+ Auditorio Comité Olimpico de Panama

« Auditorios Learning Vila

« Plataforma Zoom

«  CARde Penonomé

Entidades Colaboradoras

Bajo los auspicios de: OC@ O Con la colaboracién de:

INTERNATIONAL
OLYMPIC SOLIDARIDAD
COMMITTEE OLIMPICA




Di_ploma,do_ en Entrenamiento Deportivo
Nivel Basico

Proceso de Inscripcion y Seleccion

El COP a través de la difusion en diferentes redes divulgé durante el mes de diciembre de 2023 la convocatoria
del Diplomado, con lo cual se obtuvo el interés de:

118 98

Pre-Inscritos Aceptados J

= L
PRE-INSCRIPCION

75 S 63

Jornada de Estudiantes
Induccion ﬂa Activos

Participacion
De un total de 63 estudiantes que iniciaron el proceso académico 45 hombres y 18 mujeres de 30
organizaciones deportivas

(o)
Organizaciones 29 /0

Deportivas

Hombres

45
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Apoyo Financiero a Participantes

El Comité Olimpico de Panama realizé esfuerzos importantes para que los estudiantes pudieran tener becas
de descuento, de acuerdo con el rol o perfil en sus organizaciones deportivas, por lo que todas las personas
gue iniciaron el curso fueron beneficiadas de esta estrategia:

100%

Estudiantes
21 Becados

25% 50% 75% 100%




Metodologia

El Diplomado en Entrenamiento Deportivo - Nivel Basico - aborda en profundidad nueve
ambitos del entrenamiento deportivo, basado en el Manual de Entrenamiento Deportivo -
Nivel Basico del Comité Olimpico de Panama:

« MODULOI. Gobernanza en el deporte

« MODULOII. Elentrenador deportivo: Filosofia y competencias

« MODULOIIl. Pedagogia, éticay valores en el deporte

« MODULOIV. Bases bioldgicas del entrenamiento deportivo

« MODULOV. Orientacion del proceso de preparacion deportiva a largo plazo
« MODULOVI. Desarrollo Motory capacidades coordinativas

« MODULOVII. Procesosy principios generales del entrenamiento deportivo

« MODULO VIIl. Agrupaciones Deportivas

« MODULOIX. Unidad de entrenamiento y estructura de microciclos

La metodologia se desarrolla con base en objetivos de aprendizaje para la comprension
cientifica y humanista del proceso de preparaciéon deportiva fortaleciendo las siguientes
competencias en el participante:

« Cognitivas

- Pedagogiay liderazgo
« Técnico-metodoldgicas
+ Gestidn

El Diplomado en Entrenamiento Deportivo - Nivel
Basico - se desarroll6 de manera semipresencial, con
espacios académicos presenciales, virtuales sincrénicos
y trabajo autéonomo, apoyando el proceso de
aprendizaje auténomo (desarrollo individual o grupal
de las actividades académicas propuestas) a través de la
plataforma Moodle del Comité Olimpico de Panama.

@https://educacion.copanama.com/home/
L




Plataforma Educativa

El Diplomado se realizé basado en el Manual de Entrenamiento Deportivo Nivel Basico elaborado por el
Comité Olimpico de Panama, el cual se encuentra de manera fisica y ha sido digitalizado para la consulta de
los estudiantes en la plataforma académica Moodle del COP.

@https://educacion.copanama.com/cou rse/view.php?id=37

La plataforma educativa Moodle se utilizé6 como herramienta académica de estudiantes y docentes para:

1. Consulta de presentaciones de docentes - facilitadores, documentos y enlaces de apoyo o
complementarios

2. Desarrollo de actividades académicas por médulo

3. Desarrollo de evaluacién académica final en linea




Estructura Curricular

0. Induccién
- Aspectos generales
- Metodologia
- Uso de plataforma educativa

1. Gobernanza en el deporte
- Antecedentes
- Concepto de buena gobernanza en el deporte y sus elementos
- El sistema deportivo de élite en Panama
- La gobernanza del Comité Olimpico de Panama

2. El Entrenador deportivo: filosofia y competencias
- Contexto
- Definicién y concepto
- El Entrenador: funciones principales
- El Entrenador: habilidades y competencias
- Modelos y estilos de entrenamiento
- Estilo de comunicacién
- El Entrenador deportivo: su formacion y desarrollo
- El Entrenador deportivo y el entrenamiento
- El Entrenador deportivo y la competicion
- El Entrenador deportivo y liderazgo

3. Pedagogia, ética y valores en el deporte
- Pedagogia
- Etica
- Valores

4. Bases bioldgicas del entrenamiento deportivo
- El Sistema 6seo o esquelético
- El Funcionamiento muscular
- El Musculo esquelético y el ejercicio
- Estructuray funcién del sistema nervioso
- Sistema endocrino y ejercicio
- Funcion cardiacay ejercicio
- Funcién respiratoria y ejercicio



5. Orientacion del proceso de preparacion deportiva a largo plazo
- Introduccién
- Proceso de deteccion y seleccion del talento deportivo
- Descripcion de las etapas de desarrollo a largo plazo

6. Desarrollo motor y capacidades coordinativas
- Introduccién
- El desarrollo coordinativo como motor del desarrollo del talento
- Clasificaciones de las capacidades coordinativas
- Propuestas o metodologias de trabajo de las capacidades coordinativas
- Pruebas o test de monitorizacion, evaluacién y control de las
capacidades coordinativas
- Edades sensibles del desarrollo motor

- El proceso del entrenamiento deportivo
- Principios generales del entrenamiento

8. Agrupaciones deportivas
- Presentacion
- Contexto histérico
- Tipos de actividad deportiva
- Definiciony clasificacion
- Caracterizacién metodolégica
- Agrupaciones deportivas: Panama participacion y resultados en Ciclo Olimpico

9. Unidad y microciclo de entrenamiento deportivo
- Introduccién
- Desarrollo
- Microciclo de entrenamiento

I 7. Proceso y principios del entrenamiento deportivo




Cronograma

MODULO

MODALIDAD

TOTAL HORAS

Jornada de Induccién
Gobernanza en el
deporte

B Entrenador
Deportivo: filosofia y
competencias

Pedagogia, éticay
valores del deporte

Bases bioldgicas del
entrenamiento
deportivo

Orientacion del
proceso de
preparacion deportiva
a largo plazo

Desarrollo motor y
capacidades
coordinativas

Proceso y principios
generales del
entrenamiento
deportivo

Agrupaciones
deportivas

Unidad de
entrenamiento y
estructura de
microciclos

Taller pedagogico
integrador

miércoles, 17 de enero de 2024
sabado, 20 de enero de 2024
sabado, 20 de enero de 2024
miércoles, 24 de enero de 2024

sabado, 27 de enero de 2024
sabado, 27 de enero de 2024

martes, 30 de enero de 2024

miércoles, 31 de enero de 2024
sabado, 03 de febrero de 2024
miércoles, 07 de febrero de 2024
domingo, 04 de febrero de 2024

lunes, 12 de febrero de 2024

sabado, 17 de febrero de 2024
domingo, 04 de febrero de 2024

miércoles, 14 de febrero de 2024

lunes, 19 de febrero de 2024
sabado, 24 de febrero de 2024
domingo, 25 de febrero de 2024

miércoles, 28 de febrero de 2024

lunes, 04 de marzo de 2024
sabado, 09 de marzo de 2024
domingo, 10 de marzo de 2024

miércoles, 13 de marzo de 2024

lunes, 18 de marzo de 2024
sabado, 23 de marzo de 2024
domingo, 24 de marzo de 2024

miércoles, 27 de marzo de 2024

lunes, 01 de abril de 2024
sabado, 06 de abril de 2024
domingo, 07 de abril de 2024

miércoles, 10 de abril de 2024

lunes, 15 de abril de 2024
sabado, 20 de abril de 2024
domingo, 21 de abril de 2024

7:00 pm - 9:00 pm
9:00 am - 1:00 pm

2:00 pm - 6:00 pm
Cierre de plataforma
Moodle hasta 11:59 pm
9:00 am - 1:00 pm
2:00 pm - 6:00 pm
Cierre de plataforma
Moodle hasta 11:59 pm
5:00 pm - 7:00 pm
9:00 am - 6:00 pm
5:00 pm - 9:00 pm
9:00 am - 1:00 pm
Cierre de plataforma
Moodle hasta 11:59 pm
9:00 am - 1:00 pm
2:00 am - 6:00 pm
Cierre de plataforma
Moodle hasta 11:59 pm
5:00 pm - 9:00 pm
9:00 am - 6:00 pm
9:00 am - 1:00 pm
Cierre de plataforma
Moodle hasta 11:59 pm
5:00 pm - 9:00 pm
9:00 am - 6:00 pm
9:00 am - 1:00 pm
Cierre de plataforma
Moodle hasta 11:59 pm
5:00 - 9:00 pm

9:00 am - 6:00 pm
9:00 am - 1:00 pm
Cierre de plataforma
Moodle hasta 11:59 pm
5:00 pm - 9:00 pm
9:00 am - 6:00 pm
9:00 am - 1:00 pm
Cierre de plataforma
Moodle hasta 11:59 pm
5:00 - 9:00 pm

7:00 am - 7:00 pm
7:00 am - 7:00 pm

Plataforma zoom COP

Learning Vila

Learning Vila
https://educacion.copanama.com

Learning Vila
Learning Vila

https://educacion.copanama.com

Plataforma zoom COP
Learning Vila
Plataforma zoom COP
Auditorio COP

https://educacion.copanama.com

Plataforma zoom COP
Auditorio COP

https://educacion.copanama.com

Plataforma zoom COP
Learning Vila
Auditorio COP

https://educacion.copanama.com

Plataforma zoom COP
Learning Vila
Auditorio COP

https://educacion.copanama.com

Plataforma zoom COP
Learning Vila
Auditorio COP

https://educacion.copanama.com

Plataforma zoom COP
Learning Vila
Auditorio COP

https://educacion.copanama.com

Plataforma zoom COP
CEO (CAR Penonomé)
CEO (CAR Penonomé)

Virtual
Presencial

Presencial
Trabajo
auténomo
Presencial
Presencial
Trabajo
auténomo
Virtual
Presencial
Virtual
Presencial
Trabajo
auténomo
Virtual
Presencial
Trabajo
auténomo
Virtual
Presencial
Presencial
Trabajo
auténomo
Virtual
Presencial
Presencial
Trabajo
auténomo
Virtual
Presencial
Presencial
Trabajo
auténomo
Virtual
Presencial
Presencial
Trabajo
auténomo
Virtual
Presencial
Presencial

10

24

12

20

12

18

20

24

160
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Proceso de Inscripcion y Seleccion

El Diplomado en Entrenamiento Deportivo - Nivel Basico - se desarroll6 con el apoyo de
docentes-facilitadores expertos en cada una de las tematicas del curso, quienes ademads fueron los autores de
los capitulos del Manual de Entrenamiento Deportivo. Nivel Basico.

Evaluacion del Proceso Académico y Certificado de Participacion

La evaluacién del Diplomado en Entrenamiento Deportivo Nivel Basico se desarrollé bajo los siguientes
parametros:

Asistencia a sesiones de clases 50%
Actividades académicas por mddulo 35%
Evaluacion final 15%
TOTAL 100%

De los 63 participantes, el 84% aprobo el Diplomado es decir 53 participantes de los cuales 17 son mujeres y
36 hombres

CREATI R
DIRETUSE ===
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A continuacion presentamos la relacion de las personas certificadas en el Diplomado de Entrenamiento
Deportivo Nivel Basico, 2024:

NOMBRESY APELLIDOS DEPORTE NOMBRES Y APELLIDOS DEPORTE

Abdel Siles Guevara Baloncesto Joshue Joel Aguilar Santana Karate

Abdiel Edgardo Bernal Futbol Juan Carlos Del Rio Canotaje

Alberto Jose Ramirez Pifia Karate Juan Moisés Lee Pinzoén Baloncesto
Alberto Armando Levy Samayoa Flag Football Juan Oliveros Lépez Futbol

Angel Adolgo Atencio Bravo Flag Football Liseth Andreina Fuentes Natacion Artistica
Anneth Batista Nufez Atletismo Manuel Amador Valdivia Bendiburg Rugby

Aracelys Pineda Sanchez Atletismo Maria Angélica Carrillo Ajedrez
Armando Mendoza Karate Mariana Carolina Ramirez Pifa Karate

Aureliano Morris G. Natacion Meyling Barragan Taekowndo
Carmari Crespo Flag Football Michelle Cumberbatch Flag Football
Cristobal Alveo Pimentel Lucha Olimpica Michelle Nicole Barés Quintero Tenis

Daniela Rodriguez Taekowndo Miguelangel Ponte Triatlon

Dimas David Rios Pérez Voleibol Nelis Esther Santamaria Sanchez Judo

Edgard Gallo Baloncesto Omar Fernandez Fatbol

Eduardo Federico Castro Rignitz Rugby Paola Lisbeth Navarro Gonzalez Natacion

Eric Emilio Espino Flag Football Ricardo Antonio Miller Flag Football
Federico Marine Soto Tenis Rita Cecilia Olivardia Castrellén Atletismo
Francisco Ivan De Gracia Montenegro Ciclismo Roberto Isaias Petterson Marin Karate

Franklin Castillo Castillo Triatlon Sergio Ismael Medrano Artola Flag Football
Gilmar Lenier Fuentes Samaniego Voleibol Tomas Castillo De Ledn Natacion

Irving Isaac Del Rosario Rodriguez Balonmano Valeria Catalina Alvarez Alvarez Natacion Artistica
Irving Vasquez Gonzalez Futbol Victor Manuel Hernandez De La Rivera Tiro con Arco
Ivan Kuchler Aguilar Karate Xavier Gallardo Natacion

James Denham Castillo Judo Yariela Mendoza Kickboxing

Jesus Galvez Ortega Karate Yuliana Y. Torres E. Boxeo

Joe Machado Atehortua Squash Zaima Torrero Natacion - Triatlén
Jorge Luis Nieto Castillo Voleibol

Elabord:

Constanza Castellanos. Coordinadora Académica. Diplomado Entrenamiento Deportivo Nivel Basico
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