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El Comité Olimpico de Panama (COP) tiene el agrado de poner a su
disposicion la Guia Oficial de la Delegacion de Panama que parti-
cipard en los XX Juegos Bolivarianos Ayacucho - Lima 2025.

La presente Guia Oficial contiene informacion relativa a cada
uno de los 21 deportes y los 112 atletas, 39 oficiales-
entrenadores y los 17 profesionales del Equipo Interdisciplinario
del Comité Olim-pico de Panama, liderados por la Jefe de Mision.

Con el propésito de contribuir con acciones de sostenibilidad
ambiental el Comité Olimpico de Panama ha producido la presente
guia de forma totalmente digital, lo que permite a todas las par-
tes interesadas a descargarla desde la secciéon de documentos
de nuestra pagina web institucional (www.copanama.com) pu-
diendo asi quardar la informacién requerida desde sus computa-
dores personales, y si se desea imprimir de manera total o parcial
la guia.

Desde el COP estamos convencidos que la contribucion de los
medios de comunicacion social es esencial para poder difundir y
divulgar los valores olimpicos y construir un pais en el que depor-
te sea pilar fundamental de la vida de nuestros ciudadanos.

Estamos sequros, que la presente quia sera una importante he-
rramienta para los comunicadores sociales, los miembros de la
Delegaciéon Nacional en XX Juegos Bolivarianos Ayacucho - Lima
2025, y todas las personas interesadas en conocer detalles de
nuestros representantes.
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Damaris |. Young A.
Presidenta COP | Miembro CO/

Presidenta del Comité Olimpico de Panama
(COP) para el cuatrienio 2021 - 2024 y 2025
- 2028; Del 2014 al 2021, fue Asesora Legal y
de Gestion del Comité Olimpico de Panama
encargada de elaborar el Plan Estratéqgico
Operativo del COP para los ultimos cuatro
cuatrienios olimpicos. En junio del 2024 fue
nominada por el Comité Ejecutivo del Comi-
té Olimpico Internacional como miembro COI
siendo elegida como tal en la 14222 Sesién
del COIl celebrada en Paris, Francia.

Q

Abogada especialista en derecho deporti-
vo, gestion deportiva y estudios olimpicos;
Miembro del Comité Ejecutivo de Panam
Sports, de la Organizaciéon Deportiva Su-
ramericana (ODESUR) y de Centro Caribe
Sports; Desde 2015 es miembro de la Comi-
sion de Entorno al Atleta y desde el 2024
de la Comisiéon Legal del Comité Olimpico
Internacional (COI), del 2016 es Presidenta
del Panel de Apelaciones de la Federacion
Internacional de Voleibol (FIVB). En el 2021
fue miembro de la Comisién de Reformas y
Gobernanza de la Federacion Internacional
de Halterofilia (IWF), y en el 2022 fue miem-
bro de la Comisién de Sequimiento de los
Jueqgos Suramericanos Asuncién 2022, en
el 2023 la Presidenta de la Comisién de Se-
guimiento de los V Juegos Suramericanos
de Playa Santa Marta 2023 y en el 2025 fue
designada como Presidente de la Comisién
de Sequimiento de los XX Juegos Panameri-
canos Lima 2027.

En el deporte fue seleccionada nacional de
baloncesto de Panama en diversas categorias
alcanzando la medalla de oro en los Juegos
Centroamericanos del 2010 y fue becada por
Lincoln Memorial University (EUA) donde for-
mo parte del equipo femenino de futbol y ba-
loncesto compitiendo en la NCAA.

O

En el ambito de la investigacién ha publicado
diversos articulos dentro de los que se des-
tacan, entre otros: The Sport Governance of
Panamanian Sport Organizations: An analysis
from the perspective of compliance with the
Basic Universal Principles of good governance
for Olymic and sport organizations of the 10C
(ISBN 978-9962-17-462-2); La organizacion ad-
ministrativa del deporte en Panama (ISSN 2171-
5556) publicado en la Revista Aranzandi de De-
recho Deportivo (ESP); La Participacion de la
Mujer en el Movimiento Deportivo de Panama”
publicado por el Centro de Estudios Olimpicos
del COl en Lausana, Suiza. Es profesora invitada
de diversas materias de derecho deportivo por
la Universidad de Lleida, el Instituto Nacional
de Educacion Fisica de Catalunya, la Academia
Olimpica de Qatar, y la Universidad de Panama.

Posee competencia profesional completa del
idioma inglés, francés y competencia profe-
sional basica del portugués, tiene competen-
cia nativa del espafiol.
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Ing. Lysbeth Demera de Voitier
Jefe de Misién
Comité Olimpico de Panama (COP)

Desde julio del 2022, es la profesional
responsable encargada de realizar to-
das las tareas administrativas y logis-
ticas relacionadas con la Jefatura de
Mision de los distintos Juegos del Ciclo
Olimpico en los que participa el Comité
Olimpico de Panama.

Ingeniera Industrial egresada de la Uni-
versidad Tecnoldgica de Panama; con
mas de 30 afos de ejercicio profesional
en el sector de sequros y experiencia
profesional como Gerente de Servicio
al Cliente, Profesora en la escuela de
sequros, Directora de Proyectos y de
Sucursales en Assa Compariia de Sequ-
ros, dentro de los ultimos cargos des-
empefados.

O

En el deporte fue seleccionada nacio-
nal de voleibol de Panama y de la Pro-
vincia de Coldén en diversas categorias
y en ligas provinciales, distritoriales y
universitarias.

Dentro de sus multiples funciones y
experiencia previa era responsable
del canal de ventas de mas de 500
agentes y todas las sucursales de la
empresa en todo el pais, posterior-
mente como Directora de Proyectos
fue responsable del desarrollo de los
proyectos de mejoras de los proce-
sos internos y de liderar el equipo res-
ponsable de alcanzar los objetivos de
cada proyecto.

Su filosofia es que, para lograr un tra-
bajo extraordinario, tiene que confluir
la habilidad de trabajar juntos con una
vision comun, ya que ese el combusti-
ble para el éxito, recordando que “Nin-
guno de nosotros es tan bueno, como
TODOS Nosotros Juntos”

Posee competencia profesional com-
pleta del idioma inglés y tiene compe-
tencia nativa del espafniol.

Sub Jefe de Misién
Asistente Administrativo
Comité Olimpico de Panama

Jefe Médico de la Delegacion
Miembro del E. Interdisciplinario
Comité Olimpico de Panama

Attaché
Asistente Ejecutiva de Presidencia
Comité Olimpico de Panama

Attaché de Prensa
Directora de Com. y Mercadeo
Comité Olimpico de Panama
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Sobre los XX Jueqgos Bolivarianos
Ayacucho - Lima 2025

Los XX Juegos Bolivarianos, oficialmente llamado XX Juegos Deportivos Bolivarianos
Lima - Ayacucho 2025, son un evento multideportivo organizado por la Organizacién De-
portiva Bolivariana (ODEBO), que se llevard a cabo este afio en Peru, especificamente
en las Ciudades de Lima y Ayacucho. Este evento multideportivo se realizara el 22 de
noviembre al 7 de diciembre de 2025, aunque desde el 21 de noviembre ya se tendran
disciplinas en competencia.

Se contard con 46 deportes y 60 modalidades a lo largo de 47 escenarios deportivos
que visitaran sitios como Ica, Callao, Lima Sur y las mencionadas Lima y Ayacucho como
puntos centrales. Panama dira presente en 21 de los 46 deportes que haran parte del
programa deportivo oficial.

Competiran 17 paises representando a los siete CON miembros de ODEBO: Peru, Chile,
Colombia, Ecuador, Venezuela, Bolivia y Panama; y diez CON invitados: Guatemala, El Sal-
vador, Barbados, Costa Rica, Uruguay, Trinidad y Tobago, Jamaica, Curazao, Republica
Dominicana y Paraguay.

La Mascota oficial de los Juegos es el pastor Chiribaya, raza canina que vivié hace mas
de mil afios en la Costa Sur del Perd, y hoy se ha convertido en Patrimonio Cultural de la
Nacion.
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Anasofia Juliao H.
Prueba

50m Mariposa
50m Libre

Andrey Villarreal
Prueba

100m Mariposa
100m Libre
200m Libre

50m Libre

Tyler Christianson
Prueba

100m Espalda
100m Pecho
200m Pecho

Carolina Cermelli D.

Prueba

100m Espalda
200m Espalda
50m Espalda

Jeancarlo A. Calderén H.

Prueba

100m Mariposa
100m Libre
50m Mariposa
50m Libre

Maria Alejandra Castillo C.
Prueba

100m Libre
50m Mariposa
50m Libre

Raul A. Antadillas R.

Prueba

100m Pecho
200m Pecho
50m Pecho

A
A

Federaciéon Panamefa
de Natacion

Xavier A. Gallardo R.
Oficial - Entrenador
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& Atletismo

Chamar A. Chambers G.

Nathalee J. Aranda
Prueba

Florencio Aguilar
Prueba Oficial - Entrenador
800m planos Salto Largo
e
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Q55
. 15
Cristal C. Cuervo R. |
Yassir A. Cabrera L. —
Prueba Prueba Lupe A.Roque G. @
200m planos 35km March Oficial - Entrenador 3g§
400m planos m a4 iélg
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Diddier A. Rodriguez R.
Prueba
3000m obstaculos







& Boliche

Donald A. Lee V.
Prueba

Individual

Dobles

Todo evento Individual
Final de Maestros

Alejandro A. Matos R.
Prueba

Individual

Dobles

Todo evento Individual
Final de Maestros

William A. Duen M.
Prueba

Final de Maestros
Individual

Dobles

Todo evento Individual

Ronnie R. Rodriguez R.
Prueba

Individual

Dobles

Todo evento Individual
Final de Maestros

Alvaro Castro S.

Oficial - Entrenador

PANAMA
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Yuliett I. Hinestroza A.
Prueba
51kg Femenino

Cristofer F. Vargas
Prueba
60kg - Hombres

Eduardo T. Beckford C.

Prueba
71kg - Hombres

Luis C. Pachay S.
Prueba
55kg Masculino

Angela M. Zamorano R.

Prueba
54kg - Mujeres

Carlos H. Aparicio F.
Oficial - Entrenador

Melanio Florez

Oficial - Entrenador
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Ciclismo FEPACI

Federacion Panamefia de Ciclismo

\I!’uendbg puereux Victor Jaen Emer Samudio
RrLche N Pruebe: Oficial - Entrenador
uta e Ruta e
Contra Reloj Individual PN
Q59
21
Christofer Jurad 3§
ristofer Jurado . . 098
Prueba ]P3redlloo Ruiz Felix Cardenas ‘é’g‘é
Ruta erie 2 Oficial - Entrenador ge-
Contra Reloj Individual uta ;Eg
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Joel Moreno
Prueba
Ruta







Ecuestre

Romulo A.Roux M.
Prueba
Prueba Completa

Tatiana Roux M.
Prueba
Salto

Victoria A. Heurtematte K.
Prueba
Salto

Carlos I. Larrazabal A.
Oficial - Veterinario

Sara Louise Kozumplik
Oficial - Entrenador

RobertoTeran T.
Oficial - Entrenador

Sara K. Kelson

. Oficial - Caballerango

Cielo C. A. Giraldo P.
Oficial - Caballerango

PANAMA

N

N
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& Esgrima

Arturo I. Dorati A.
Prueba

Espada Individual
Espada por Equipos

Isaac D. Dorati V.
Prueba
Espada por Equipos

Jose E. Quirés T.
Prueba

Espada Individual
Espada por Equipos

Julio Ernesto Arias

Prueba

Espada por Equipos

Jorge J. Valdes R.
Oficial - Entrenador
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de Esports

]FJ’iegotI)-\.ValderramaDeGracia José Saldafa Jhonnatan Mora
Frueba Prueba e it
Dota 2 Oficial - Entrenador e

Dota 2

PANAMA
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Eduard Rodriguez Raymond Uriel Baloy T. 3<
Xz

Prueba Prueba ><<>r.
Dota 2 Dota 2 -
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Michael Lawison P.
Prueba
E-Football

Johan A. Herrera
Prueba
Dota?2







3:'0 Futsal

> i lan Castillo Ruman Milord
Angel G. Sanchez C. Prueba Prueba
Sala
Abdiel Ortiz Jaime Pefaloza Yail Garcia e
Prueba Prueba Prueba PANAMA
Sala Sala Sala OO
29
88.
. Jesus Santos B. Alex Del Rosario gz
Alfonso Maquensi Prueba Oficial - Entrenador ;E
Prueba W ><§
Sala far
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Alquis Alvarado
Oficial - Asistente

Eduardo Murillo
Prueba
Sala

Oscar Hinks
Prueba
Sala

Jaime Aizpu
Oficial - Asistente

Ricardo Castillo
Prueba
Sala

Austin Plaza
Prueba

Sala Cesar Linares

Oficial - Utilero
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Alyiah D. Lide De Leon
Prueba
All-Around/Clasificacién/Sal-
to/Equipos/Barras Asimétri-
cas/Viga de Equilibrio/Piso

Yareimi Vazquez S.

Oficial - Entrenadora

& Gimnasia o

José Miguel Cantos
Oficial - Entrenador

Ana G. Gutierrez J. Richard A. Atencio H. , .
Prueba Prueba A b
All-Around/Clasificacion/ All-Around/Clasificacion/ e ro ' ca \kﬁ/
Salto/Barras Asimétricas/Viga Piso/ Arzones/AniII.ails/SaIto/ AR
de Equilibrio/Piso/General In- :’Zr_a!glasl/Barra Fija/General
dividual/Equipos naiviaual c o
Natalia S. Gutierrez .

Hillary A. Heron S. ‘ Prueba 31
Prueba Individual .
All-Around/Clasificacion/ Gilberto E. Atencio G. 38
Salto/Barras Asimétricas/ s il
Viga de Equilibrio /Piso/ Oficial - Entrenador gi
Equipos =2

_ Lia G. Yépez S. §°<=
Karla A. Navas B. rr;'ePda | E
Prueba | ndividua o
All-Around/Clasificacion/Sal- m p o ' n m
to/Barras Asimétricas/Viga de \\
Equilibrio/Piso

Allan D. Corbett C.
::]r;ii? el Stefany Mesa

Tatiana M. Tapia P. Sincronizado Oficial - Entrenadora
Prueba
All-Around/Clasificacion/Sal

to/Barras Asimétricas/Viga de
Equilibrio/Piso/Equipos

Carlos R. Gil H.
Oficial - Entrenador

Maria Sofia Corbett C.
Prueba

Individual
Sincronizado

Isabel Goon Lan
Prueba
Individual
Sincronizado







Ailynn M. Nakada C.
Prueba

Stroke Play Individual
Stroke Play Equipo

Lucca Gonzalez D.
Prueba

Stroke Play Individual
Stroke Play Equipo

Sara Luciani

Prueba

Stroke Play Individual
Stroke Play Equipo

Jean Paul Ducruet

Prueba

Stroke Play Individual
Stroke Play Equipo

Guillermo Neira

Oficial - Entrenador
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Alexis Harrison
Prueba

Lilian E. Cordones R. Justo Noda B.

Prueba Oficial - Entrenador
Combate -81kg Combate 52kg ‘e
>
PANAMA
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Ronal A. Gonzalez
Prueba
Combate -73kg

Kristine L. Jimenez P.
Prueba
Combate 57kg







()

& Karate

FERAKA

Alberto Galvez O. Edwin G. Castillo G.

Adan Diaz
Prue.ba Prueba Oficial - Entrenador
Kumite -67Kg Kumite -60Kg
ey
PANAMA
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Cristian A. Tello C.
Prueba §
Kumite +84Kg r
X
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k& Kickboxing
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Adrian A. Athanasiades V.
Prueba

Yanissa Castrellon David Rivera

X Prueba Oficial - Entrenador e
Low Kick 71kg Low Kick 48kg PANAMA
39
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o
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Samuel Diaz =
X

Prueba
Low Kick 57kg
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Juan M. Martinez G. Mariadni M. Batista F.

Prueba Prueba Jose M. Ochoa
60kg Arranque B60kg Arranque Oficial - Entrenador e
60kg Total B60kg Total PG4
60kg Envidn B60kg Envion ¢ Q@
41
TR
Kelly J. Aparicio L. §z§
Prueba =t
69kg Arranque ng
B69kg Envion Bg;
69kg Total imz
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Angel E. Cortés B.
Prueba
Libre 86kg

Manuel Brown
Prueba
Grecorromana 87kg

Prueba
Grecorromana 60kg

Robert A. . Pérez C.

Ronaldo Y. Montoya C.

Prueba
Libre 65kg

Yajahira J. Ibarra C.
Prueba
Libre 62kg

Yusneiry N. Agrazal W\l

Prueba
Libre b3kg

Catriel P. Muriel
Oficial - Entrenador

Erick R.beitia M.
Oficial - Entrenador

PANAMA
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Agustin B. Cedeiio V.

Prueba
Olas Tabla Larga

Edonays Caballero C.

Prueba
SUP Carrera Técnica

Edwin Nuanez
Prueba
Bodyboard Prone

Enilda Alonso
Prueba
Olas Tabla Corta

Isabella Goodwin
Prueba
Olas Tabla Corta

Kai C. Gale G.
Prueba
Olas Tabla Corta

Layla Brady
Prueba
Olas Tabla Larga

Teo J. C. Gale G.
Prueba
Tabla Corta

gy \y
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ASOCIACION
PANAMENA DE SURF

Verdénica Correa
Prueba
Bodyboard Prone

Diego Naranjo
Oficial - Entrenador

llka M. Vargas F.
Oficial - Entrenador

PANAMA
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¥ Taekwondo

Kyorugi y Poomsae

Daniela Rodriguez
Prueba
Poomsae Tradicional

lan Romero
Prueba
Kyorugi -68kg

Joseph Rodriguez

Prueba

Poomsae Freestyle
mixto e Individual

Karoline S. Castillo M.

Prueba

Kyorugi -49kg

Gaspar A. Peterson D.
Oficial - Entrenador

\Rw
PANAMA
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Brenda Brooks B. lvan Rios Mercedes Chavez H. g0
Prueba Prueba Oficial - Entrenador 34
Kyorugi -57kg Kyorugi -58kg <o
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¥ Tiro con Arco

Alexis A.Yanez V.
Prueba

Individual Compuesto
Equipos Compuesto
Mixto

Astrid Barria

Prueba

Individual Compuesto
Equipos Compuesto
Mixto

Emma Duran
Prueba

Individual Recurvo
Equipos Recurvo

Liborio L. Saavedra F.
Prueba

Equipo Recurvo Mixto
Individual Recurvo

Miriam Gonzalez

Prueba

Individual Recurvo
Equipos Recurvo

Jorge A. Millan F.
Oficial - Entrenador
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& Tiro Deportivo

Eduardo E. Taylor N. Patrick E. Taylor M. )

Prueba Prueba Delfin Gomez

= L Escopeta Skeet Oficial - Entrenador

EscopetaFosa Individual Individual

Fosa Equipo Mixto m
Q59
51

Patricia L. Gonzalez A.
Prueba

Escopeta Fosa Individual
Fosa Equipo Mixto

g Guia oficial XX JUEGOS
Ayacucho - Lima 2025
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Triatlon
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Diego Lucero Oliver Batista Oliver Batista QR
Prueba Prueba Oficial - Entrenador 1
Sprint Individual Sprint Individual 53
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Calendario Lima

Noviembre Diciembre

19 20 21 23 24 25 26 27 28 29 30 01 02 03 04 05 06 O7 08

ESPORTS Dota 2 (M)

ESPORTS E-Football (M)

TIRO DEPORTIVO | Escopeta
e TIRO CON ARCO Compuesto
“% TIROCONARCO | Recurvo

54

Guia Oficial XX JUEGOS
BOLIVARIANOS

* Ayacucho - Lima 2025

%

ACUATICOS Natacién
FUTBOL Sala

LEV. PESAS Total
LUCHA Greco
LUCHA Libre
ESGRIMA Espada
ECUESTRE P. Completa
GIMNASIA Artistica
CICLISMO Ruta

SURF Bodyboard
SURF Sup Race
SURF Shortboard
SURF Longboard




ATLETISMO

Campo Y Pista

JUDO Combate
ECUESTRE Salto
GIMNASIA Trampolin
GOLF Individual
BOWLING Individual
TRIATLON Individual
KARATE Kata

KARATE Kumite
ATLETISMO Marcha Atletica
GIMNASIA Aerobica

Ayacucho

Noviembre

Diciembre

55
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24 25 26 27 28 29 30 01 02 03 04 05 06 O7 08

TAEKWONDO Kyorugi

TAEKWONDO Poomsae
BOSEO Olimpico
KICKBOXING Low Kick




Equipos de Nuestra Delegacion

Juegos Bolivarianos - Ayacucho - Lima 2025
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Héctor Centella Angélica Barclay

COMUNIGAGION
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El COMITE OLIMPICO
DE PANAMA (COP)

' El Comité Olimpico de Panama (COP) es el organismo regente del olim-
" pismo en Panama surge en el afio de 1934 debido al deseo de un grupo
de emprendedores dirigentes panamefos quienes visualizaron el lega-

La primera representacion femenina nacional en unos Juegos Olimpicos
fue la de las atletas Lorraine Fay Dunn, Carlota Gooden, Jean Holmes
Mitchel y Silvia Hunte quienes compitieron en atletismo en la prueba de
relevo 4 x 100 metros de los XVIlI Juegos Olimpicos Roma 1960.

Lloyd Labeach fue el primer atleta panamero en obtener una medalla
en unos Juegos Olimpicos cuando en 1948 en la XIV Olimpiada realizada
en Londres, Inglaterra se alzara con dos medallas de bronce en los 100
y 200 mts planos de atletismo. El saltador colonense Irving Saladino
Aranda fue el primer atleta panamefio en conseguir una medalla de Oro
en los Jueqgos Olimpicos de Beijing del 2008.

5g do eimportancia para el deporte panamefio que tendria la celebracion
de los IV Juegos Centroamericanos y del Caribe de 1938, siendo su pri-

Atheyna Bylon conquist6 la medalla de Plata en la prueba de los menos
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mer presidente Manuel Roy acompafado de Pablo Arosemena como Vi-
cepresidente, Carlos Sole Bosh como secretario, Roberto F. Chiari como
Tesorero y Guillermo A. Diaz y Leonidas A. Paredes; los deportes funda-
dores del COP fueron el Atletismo, baloncesto, boxeo, futbol, natacién
y béisbol; Fue reconocido por el Comité Olimpico Internacional (COI) en
1947 y su actual presidenta es la Lic. Damaris Young, primera mujer en
ocupar el cargo.

El nadador Adan Gordén fue el primer atleta panameio en participar de
unos Juegos Olimpicos, en la edicion numero IX celebrada en la ciudad
de Amsterdam, Paises Bajos en 1928, compitiendo en los 100 y 200 me-
tros libres. Durante los lll Juegos Centroamericanos y del Caribe cele-
brado en El Salvador en 1935, el Dr. Agustin Sossa en su calidad de Jefe
de la Delegacion solicitd y obtuvo para nuestro pais la sede de los IV
Juegos Centroamericanos y del Caribe de 1938.

75kg del Boxeo en Paris 2024, y se convierte en la primera mujer pana-
mefa y a la fechala unica, que halogrado obtener una medalla olimpica.
La nadadora Eileen Coparropa (Atlanta 1996, Sidney 2000, Atenas 2004)
y la boxeadora Atheyna Bylon (Rio 2016, Tokyo 2020, Paris 2024) son, a
la fecha, las Unicas dos atletas panamefian que ha competido en tres
ediciones de Juegos Olimpicos, mientras que el velocista Alonso Ed-
ward, el pesista Idelfonso Lee, el nadador Edgar Crespo y el saltador
Irving Saladino son los Unicos atletas panamefios que han competidos
en tres ediciones de los Juegos Olimpicos.

Para mayor informacion sobre la Historia del COP accede a: https://co-
panama.com/historia-del-cop/
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La Organizacion Deportiva Bolivariana (ODEBO) es un ente que une de-
portivamente a los Comites Olimpicos Nacionales (CON) de los paises
bolivarianos, fue creada el 16 de agosto de 1938, reune a los CON de
Bolivia, Chile, Colombia, Ecuador, Panama, Peru y Venezuela. Su emblema
oficial es laimagen de un condor que representa la libertad y es simbolo
nacional en los paises de la region bolivariana.

En sus 87 afios de fundacién, la organizacién ha realizado un total de
19 ediciones de Juegos Bolivarianos, los que reunen a los CON afiliados
cada cuatro afnos y dan inicio al ciclo olimpico en la reqgion.

La XX edicion de los Juegos Bolivarianos se realizara en Lima y Ayacu-
cho, marcando un nuevo capitulo en la historia deportiva bolivariana y
reafirmando el compromiso de la ODEBO con la integracion y el desarro-
llo del deporte en laregion.

Historia de la ODEBO

Durante los Juegos Olimpicos Berlin 1936, Alberto Narifio Cheyne, des-
cendiente del préocer Antonio Narifio y Director Nacional de Educacion

Fisica de Colombia, tuvo la idea de organizar unos juegos regionales en-
tre los paises liberados por Simén Bolivar (Bolivia, Colombia, Ecuador,
Panama, Peru y Venezuela). Narifio Cheyne gestiond el reconocimiento
del Comité Olimpico Internacional para los Juegos Bolivarianos.

El 16 de agosto de 1938, en un acto celebrado en el Palacio de Gobierno
de Colombia, se funda oficialmente la Organizacién Deportiva Bolivaria-
na. Jorge Rodriguez Hurtado de Bolivia, Alberto Narifio Cheyne de Co-
lombia, Galo Plaza Lasso de Ecuador, Luis Saavedra de Panama, Alfredo
Hohagen Diez Canseco de Peru, y Julio Bustamante de Venezuela fue-
ron los delegados fundadores.

Los primeros Juegos Bolivarianos se celebraron en 1938 en Bogota,
como parte de los festejos del cuarto centenario de su fundacioén. En
1941, los Comités Olimpicos Nacionales disponen que los Juegos deben
realizarse cada cuatro afios.

La Organizacion Deportiva Bolivariana aprobd el ingreso del Comité
Olimpico Chileno como miembro de la organizacién. El equipo chileno
debutdé como pais invitado en la XVIl edicidon de los Juegos Bolivarianos
del 2013, ademas se aprobd la invitacion de otros paises como El Salva-
dor, Guatemala, Paraguay y Republica Dominicana.

Los XIX Juegos Bolivarianos de 2022, ultima version hasta la fecha, se
realizaron en la ciudad colombiana de Valledupar.

ey
PANAMA

(6]
(o)

XX JUEGOS

BOLIVARIANOS |

7



ey

PANAMA

D
(@)

XX JUEGOS

BOLIVARIANOS |

| No. CON
1 B venezuela
2 B Colombia
3 I I Perd
4 mmsm Ecuador
5 - Panama
6 [am Chile
7 = Bolivia
8 == Rep Dominicana
9 I I Guatemala
10 = Paraguay
11 = El Salvador

Total

MEDALLAS

15

753
710
199
169
199
59
74

32
22

26

5230 5218 5749

TOTAL

4697
4184
2385
2241
745
563
752
248
228
91

63
16197

*Remarcado en amarillo los paises invitados a partir del 2013

(2

Panama en los XIX

Juegos Bolivarianos
Valledupar 2022

Panamaé particip6 en los XIX Juegos Bolivarianos Valledupar 2022 con
una delegacion de 166 atletas y 57 entrenadores.
Finalizados los Juegos, el balance de medallas de Panama fueron 33
medallas:

« Cinco de oro (5)

« Ocho de plata (8)

« Veinte de bronce (20)

Esto nos permitié acabar en el puesto 9 de las 11 delegaciones naciona-
les paises participantes.

e
1 COLOMBIA 171 || 104 || 79 || 354
2 VENEZUELA 61 69 78 || 208
3 ECUADOR 40 51 55 146
4 CHILE 37 49 71 157
5 PERU 33 40 72 || 145
6 REPUBLICA DOMINICANA 22 24 4 90
7 GUATEMALA 7 18 23 48
8 PARAGUAY 7 15 15 37
(o panaua ) () (o) () ()
10 EL SALVADOR 4 5 5 14
11 BOLIVIA 2 6 6 14

TS € €D O &



De las 11 delegaciones que se dieron cita en tierras colombianas, todas lograron al menos una
medalla de oro (100%).

De total de medallas entregadas en Valledupar 2022 en todos los deportes (1246), la participa-
cion de Panama (33 medallas) fue de 2.64%.

Panama logrd preseas en 12 de 24 deportes en los que vio accién, es decir 50% asi:
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(2)(mexwonoo ) NEBICHEDEDIEDIEDED EDIEDEDEDIED
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(8)(uro ) NEBICHEDEDICDICDED EDIEDEDEDIED
(10)(_tuena El NEDICDEDIEDICDICD/ED EDIEDEDCDIED
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Tres deportes fueron los encargados de aportar las 5 medallas de oro (9%).

Los medallistas panamefios en Valledupar 2022 fueron:

MEDALLA mm DEPORTE MODALIDAD | GEN. | PRUEBA ATLETA MARCA

1 F 400M VALLAS || GIANNA WOODRUFF 55.32
"y 2 || 2 || ATLETISMO CARRERAS M || 100M PLANOS | ALONSO EDWARD 10.17
PANAMA ORO 3| 3 M 200M PLANOS = ALONSO EDWARD 20.41
_ 4 | a BOXEO OLIMPICO F 75 KG ATHEYNA BYLON N.A
E 5 || 5 || TAEKWONDO GYORUGI F 48-57KG  ||CAROLENA CARSTENS N.A
§§ 6 | 1 F 100M PECHO EMILY SANTOS 01.11.08
é’g 7 | 2 | AcUATICOS NATACION F || 200M PECHO EMILY SANTOS 02.34.82
x% 8 3 M 200M PECHO TYLER CHRISTIANSON 02.14.56
2 9 || 4 || ATLETISMO SALTOS F S.LARGO | | NATHALEE ARANDA 6.38
v PLATA 10 || 5 | BALONCESTO 5X5 M EQUIPO PANAMA *
1| 6 GIMNASIA ARTI:STICA F SALTO KARLA NAVAS 13.333
12 | 7 ARTISTICA F SUELO HILLARY HERON 12.733
13 | 8 KARATE KUMITE M 67 KG ALBERTO GALVEZ -



MEDALLA |No.[no.] DEPORTE | mopALIDAD | GEN. | PRUEBA ATLETA MARCA

|| NATACION || m || 200MClI |[TYLERCHRISTIANSON|  02.03.31 |
|| CARRERAS ]{ F “ 100M PLANOS “ SELENA ARJONA % 11.61 %
POTED ” OHMPIEO ][ M || 6369KG | EDUARDO BECKFORD | NA |
cicusmo ||  RutA || wm | CRI | [CHRISTOFER JURADO || 50.18.00 |
FUTBOL | SALA || m |[EQuUIPOSUB21|  PANAMA | NA |
i ' F || Eeauepo || panamA || 83933 |
GIMNASIA ARTISTICA _F )L G | MLLARYHERON | = ]
' F || sALTO || HILLARYHERON || 12717 |
:{ F “VIGA EQUILIBRIO ﬁ KARLA NAVAS % 11400 %
F 48 KG NAMESIS CANDELO N.A

JuPo COMBATE | m || 60KG | BERNABEVERGARA| NA |
KARATE COMITE . F ||  55kG || YAREMIBORZELLI | NA |
A | m || 60kG | ROBERTO PAYARES || NA |
{ KATA ﬂ M “ INDIVIDUAL “ HECTOR CENCION % N.A %

ARRANQUE F 87 KG + MARIADNI BATISTA 94 KG
LEV. PESAS | EnvioN || F || 87kG+ | MARIADNIBATISTA || 115KG |
LUCHA | wuwBRE || m || 74KG | ANGELCORTEZ | NA |
'32 |19 || TaekwonDo || kyorual || F || 49KG || KAROLINE CASTILLO || NA |
133 |[20 | TAEKWONDO || POOMSAE || F || INDIVIDUAL || DANIELA RODRIGUEZ || NA |
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Informacién General del
Pais y Ciudades Sede

Historia: La historia del Perd es una de las mas ricas y complejas de
América Latina, marcada por grandes civilizaciones, la conquista euro-
pea y la construccion de una republica diversa.

Antes de la llegada de los europeos, el territorio peruano fue cuna de
importantes culturas precolombinas como Caral, Chavin, Moche, Nazca,
Paracas, Wari y Tiahuanaco, que desarrollaron avanzados sistemas agri-
colas, arquitecténicos y artisticos. Mas tarde, el Imperio Inca (siglos XV-
XVI) unificé gran parte del actual Peru y de Sudamérica occidental bajo
un sistema politico y econédmico centralizado con capital en el Cuzco.

En 1532, el imperio fue conquistado por los espafoles liderados por
Francisco Pizarro, lo que dio inicio al Virreinato del Peru, centro adminis-
trativo y econémico del dominio espafiol en Sudamérica. Durante mas
de 250 aflos, la sociedad virreinal se organizé bajo un régimen colonial,
con una fuerte jerarquia racial y econdmica.

El movimiento independentista se consolidé a inicios del siglo XIX, lo-
grando la independencia en 1821, proclamada por José de San Martin
y consolidada por Simén Bolivar en 1824. Desde entonces, el Perd ha
vivido periodos de inestabilidad politica, guerras (como la Guerra del
Pacifico contra Chile), reformas sociales y dictaduras, ademas de mo-
mentos de crecimiento econdmico y cultural.

En el siglo XX y XXl, el pais ha enfrentado desafios como la desiqualdad,
el conflicto armado interno en los afios 80 y 90, y crisis politicas recien-
tes. A pesar de ello, el Peru sigue siendo una nacion de gran diversidad
cultural y étnica, con un patrimonio histérico que une su pasado preco-
lombino, colonial y republicano.

A

Moneda: El sol es la moneda de curso legal del Peru desde 1991. Un sol
equivale a 0.27 balboas.

Zona Horaria: En Lima y Ayacucho (Peru) se maneja la zona horaria (GMT-
5), por lo que al llegar al pais se tendra la misma hora que en Panama.
Conectores eléctricos: En Peru, los enchufes tipo A y tipo C son los més
comunes. Se recomienda uso de adaptadores para no malograr los dis-
positivos.

11

III-E:I“
[

Clima:

» La ciudad de Lima tiene un clima arido y semicalido. La temperatu-
ra media anual maxima es 21,97°C (71,4° F) y la minima 17 °C (62,7°
F). El clima en Lima es muy hiumedo (con humedades relativas que
pueden llegar incluso al 100 %).

« Ayacucho: El clima de Ayacucho es templado, moderadamente llu-
vioso y con amplitud térmica moderada. La media anual de tem-
peratura maxima y minima (periodo 1967-1980) es 23.8°C y 9.3°C,
respectivamente. La precipitacion media acumulada anual para el
periodo 1967-1980 es 551.2 mm.

Altura:
e Lima alcanza una altitud de 101 metros sobre el nivel del mar.

« Ayacucho, por su parte, se encuentra a 2761 metros sobre el nivel
del mar



Politica Antitabaco y

consumo de alcohol en
Ayacucho - Lima 2025

De acuerdo con los reglamentos de ODEBQO, se aplicaran las siquien-
tes restricciones durante los Juegos Centroamericanos Ayacucho -
Lima 2025:

1. Prohibicion de fumar:

» No se permitird fumar (incluidos cigarrillos electrénicos) en ho-
teles oficiales, Villas, sedes deportivas, instalaciones relaciona-
das a los Juegos.

» Perud cuenta con politica antitabaco, principalmente la Ley N°
28705 (y su reciente actualizacion Ley N° 32159), restringe el
consumo de tabaco y vapeo en espacios publicos cerrados como
hospitales, escuelas, oficinas y transporte publico. Las nuevas
requlaciones incluyen la prohibiciéon de fumar en terrazas, par-
ques y playas, y prohiben la venta de tabaco y sus derivados a
menores de edad, ademas de aplicar restricciones a la publici-
dad, promocioén y patrocinio. Dichas normativas se reforzaran du-
rante los Juegos.

2.Prohibicion de Consumo de alcohol:

» Esta prohibido para cualquier miembro de la Delegacion Nacional
consumir alcohol en comedores, areas de esparcimiento y aloja-
mientos de los Hoteles donde residen

()

« Sanciones:

» Elincumplimiento de estas normas puede derivar en sanciones ad-
ministrativas, expulsion de las areas oficiales o deportivas, notifi-
cacion a las autoridades competentes en casos graves, descalifi-
cacion de atletas sequn el cédigo de conducta de la ODEBO y/o el
Reglamento de Delegaciones del Comité Olimpico de Panama

o Seguridad

Se contaréd con sistemas de seguridad integral que permitird garantizar
unos ambientes seguros durante la realizacion de los Juegos. Estaran
presentes todas las instituciones de sequridad. Con el objetivo de tener
una mejor coordinacion, dichas organizaciones delegaran a una perso-
na de sequridad para ser el enlace entre las diferentes delegaciones.
Todas estas instituciones y personas actuaran en varios frentes que
son: Seguridad en sedes de entrenamiento y competencia

Los escenarios deportivos estaran cubiertos por un esquema de sequ-
ridad que contara, ademas de la fuerza publica y staff de la organiza-
cion, quienes garantizaran el orden en diversas zonas.

Se establecerd como requisito obligatorio la verificacion de la identi-
dad de personas, vehiculos y mercancias antes de autorizar su acceso
a las sedes deportivas y no deportivas, por lo que es necesario que en
todo momento tanto delegaciones, organizacion y voluntariado porten
su respectiva acreditacion.

« Seguridad en los alojamientos

A la llegada de las delegaciones a sus sitios de alojamiento, se activaran
los protocolos de sequridad de cada uno de los Hoteles. La organizacion
coordinara con la Policia Nacional un enlace para garantizar los entornos
seguros, y nos han comunicado que habré un uniformado encargado de
responder por cada hotel y un coordinador general de alojamientos.
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A
NORMAS SOBRE EL USO DEL VESTUARIO

» El Comité Olimpico de Panama3, de acuerdo a la Carta Olimpica, es el Unico facultado con caracter exclusivo para
determinar la ropa y uniformes que usaran, asi como el material que utilizaran, los miembros de su delegacién
con motivo de las competiciones deportivas y demas actos relacionados con los mismos. Por tanto los atletas

deberan:

« El COP hara entrega oportuna a los integrantes de la delegacion, del vestuario oficial que sera distintivo de e
nuestra representacion nacional respecto de otras delegaciones. Este vestuario estara en funcioén del cargo que ng%g‘
desempeiie cada uno de sus integrantes de acuerdo a sus funciones, el cual debera ser utilizar adecuadamente. -

67
« Los miembros de la delegacién tienen la obligaciéon de usar el vestuario que para tales efectos les entrega el §8
COP, esto no sélo incluye actos oficiales sino que durante toda la permanencia en los Juegos. we
=
X
X
s
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« Ningun integrante de la delegacion podra usar un uniforme distinto al asignado y tampoco podra manipular su Q

confeccién o agregarle parches publicitarios ni cualquier otra forma de modificacién al uniforme oficial. -

- Esta estrictamente prohibido, anexar cualquier tipo de publicidad a los equipos de competencias.
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iDénde estd ubicada la Oficina de Deporte Seguro del COP?

En la Sede del Comité Olimpico de Panam4, ubicada en Llanos de Curundu,
Calle Diana A. Moran No 2060, Corregimiento de Ancén.

TOD
OM
SN

PARA CREAR UN DEPORTE SEGURO

Guia de Deporte Seguro

;Qué es Deporte Seguro?

El Deporte Seguro es un movimiento que busca la atencién y educacién para la prevencion y reduccion de
casos de violencia, abuso, acoso y/o discriminacion dentro del ecosistema deportivo.

;Qué acciones puedes tomar para fomentar el Deporte Seguro?

Cuida: el entorno donde entrenas y a
quienes forman parte del mismo.

Identifica: acciones que puedan inco-
modarte en tu espacio o entorno
deportivo.

Reporta: si sospechas o identificas un
caso de abuso o violencia en el depor-
te, ingresando a la web del Comité
Olimpico de Panama:
copanama.com/deporte-seguro/

Evita: emitir juicios, acosar o elegir
acciones que incomoden a tus compa-
neros.

&
i

Contactanos:
(+507) 393-1226  deporteseguro@copanama.com

Legisla: impulsando iniciativas que
garanticen un deporte seguro.

Promueve: compartiendo cada uno de
nuestros mensajes e iniciativas en pro
del tema.

Participa: en nuestras formaciones de
educacién continua, como la Gira de
Deporte Seguro y el Curso de Oficial
en Deporte Seguro del Comité Olimpi-
co de Panama.
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P 74 ® El COP ha organizado un equipo de profesionales para que brinden la
Servicios Médicos

atencion biomédica requerida a nuestros atletas durante su partici-
pacidon en Ayacucho - Lima 2025, por favor es imperante que cual-
quier situacion médica de cualquier indole, debe comunicarle tan

pronto como le sea posible a la Jefa de Misiéon Lysbeth Voitier, o al
Jefe Médico Dr. Luis Fernando Fuentes.

« Del Comité Olimpico de Panama
 Proceso de Atencidn

PAN EQUIPO INTERDISCIPLINARIO COP
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Como usual para otros Jueqos, el proceso de atencidén que debe se-

guirse por todos los miembros de la delegacidén nacional se muestra
a continuacion:

PAN: ATENCION EQUIPO INTERDISCIPLINARIO
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+Diligencia Formato (*) sAttaché Bolivariano sCalendariza en Google *Profesional
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Proceso para Activar la
Cobertura de Sequro de
Asistencia Médica

Esimperante que todos los profesionales del Equipo de la Mision (Mision,
Interdisciplinario y Comunicaciones) registren diariamente las atencio-
nes que prestan a los miembros de la Delegacion Nacional a través de la
Plataforma COP Online accediendo con su usuario de Equipo de Misién,
Interdisciplinario y Comunicaciones COP en el médulo de Logistica, area
de Equipo de Misidon. Asimismo, les pedimos encarecidamente que a
mas tardar 5 dias habiles dé finalizada la misién puedan hacer llegar su
respectivo Informe de Atenciones al coordinador del EID, ya que como
es de conocimiento de todos, estamos en la obligacion de formalizar el
Informe respectivo de rendicion ante las autoridades gqubernamentales
otorgantes del subsidio de participacion (PANDEPORTES) a mas tardar
15 dias calendarios una vez culminada la ceremonia de clausura.

A

¢QUE INCLUYE MI SEGURO DE ASISTENCIA AL VIAJERO?

@ O H . :(‘,?:g
ok°0.do
2 [ ] Q| i
— a '3
Cobertura ante Gastos médicos Asistencia ante Viaje y gastos estadia Asistencia
muerte accidental por accidente o pérdida de equipaje de emergencia ante COVID-19

e incapacidad enfermedad de un familiar

¢QUE DEBO HACER ENCASO DE REQUERIR ASISTENCIA?

Antes de llamar o escribir para solicitar nuestros servicios procure tener a mano la siguiente informacién:

a Identificar el Numero(s) de Los datos del Persona que le
numero de Péliza, teléfono donde se lugar en que se asiste y nimero
nombre del encuentra encuentra de contacto.
asegurado, nUmero (+ cédigo de area). (domicilio,
de pasaporte y hotel, etc.)
cédula.

Numero de Numero de Datos de Nombre
pélizay de Teléfono su ubicacién

certificado

- PRIMER PASO A

e

PANAMA

QR

Si se encuentra en Panamé, contactese con un | Si se encuentra fuera del pais, puede hacer una | Jefe de Misié
operador a través de Whatsapp 66012772 o | llamada gratuita al numero (00)(52) 559-126-9501 o Contactar al Jefe de Misién
puede hacer una llamada al nimero 300-2772 enviar un e-mail a la siguiente direccion

medicalba@aig.com
. J

- SEGUNDO PASO N

-

Siga cuidadosamente las instrucciones del operador. De ello dependera
fundamentalmente la eficacia de la asistencia solicitada.
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Recomendaciones
Generales

. Cualquier miembro de la delegacién nacional debe solicitar permiso a la

Jefatura de Mision (Jefe de Mision/Attaché), si se desea salir de los peri-
metros de seguridad de su hotel de alojamiento o sede de competencia.
Se debe especificar donde se encontraran exactamente, y si son permi-
sos por mas de 4 horas, avisar como estan durante ese periodo, y confir-
mar el regreso al alojamiento.

. Se sugiere no utilizar transporte publico, silo hace estando debidamente

autorizado por la Jefatura de Misién, le agradecemos tome todas las me-
didas de sequridad y vigilancia propias.

. No brindar informacién personal a personas desconocidas
. No llamar la atencién
. Llevar copia de sus documentos personales

. Llevar la acreditaciéon de los Juegos siempre consigo. Perderla podria

conllevar un gasto adicional, dependiendo del Comité Organizador de los
Juegos. Dicho cobré debe ser asumido por el atleta/oficial en cuestion.

. Tenga cuidado con las redes Wi-Fi publicas
. Mantener los nimeros de contactos importantes a mano

. No bajes la guardia para tomar la foto perfecta para subir luego a las pla-

taformas de redes sociales. Mantente alerta de tu entorno

10.Tener cuidado con lo que se sube a sus cuentas de Redes Sociales

1. Vigila tus pertenencias en todo momento y usa el buen juicio al hablar con

extrafios. Gran parte de la diversién de viajar incluye las oportunidades que
abre de conocer gente nueva y aprender sobre sus culturas. Pero si alguien
que esta cerca de ti actua de forma sospechosa o si te sientes incémodo,
abandona el area de inmediato.

12. Para efectos de manejo de efectivos, se nos sugieren procuremos pagar con

Tarjeta de Crédito, de lo contrario mejor utilizar la casa de cambios en los
aeropuertos, para evitar casas de cambios en areas publicas.

18.

A

Come y bebe con seguridad. Ten cuidado con el agua no embotellada y
con los alimentos crudos y/o poco cocinados, preferiblemente NO comer
alimentos fuera del area de alojamiento.

14.Recuerda que tu Certificado del Seqguro de viajes puedes accederlo y

15.

16.

17.

18.

19.

20.

2'.

22.

23.

24,

25.

descargarlo a través de tu cuenta en la plataforma COP Online.

Investigar antes de salir cudles Zonas NO debemos transitar por temas de
sequridad.

Recuerda que durante toda tu participacién en Ayacucho - Lima 2025 es-
tds sujeto al cumplimiento del Reglamento Disciplinario del Comité Olim-
pico de Panama para sus delegaciones. En la seccidon de transparencia del
portal en linea del COP puedes acceder al Reglamento Disciplinario de las
Delegaciones Nacionales: https://online.pubhtmlI5.com/xron/gkdu/#p=1

La delegacion va siempre en “Funcién de Representacion Nacional”, por lo
que debe cuidar en todo momento sus actos.

Los traslados de la delegacion y su retorno, se efectuaran conforme a lo dis-
puesto por las instrucciones del Jefe de Mision o de la delegacion.

Respete las decisiones de todos los que compartan el viaje con usted,
quizas ellos prefieran descansar, leer, estar en silencio, etc.

Durante el viaje, ajustese a la alimentacidon que el médico y/o sus entrena-
dores hayan dispuesto y cumpla con los horarios definidos para su dele-
gacion; no se aleje de los lugares establecidos.

Respete al personal que atienda a la delegacién, especialmente a aque-
llos del Comité Organizador y voluntarios.

No esta permitido, ingerir bebidas alcohdlicas ni otras sustancias prohibi-
das, en ningun momento durante los Juegos.

NO esta PERMITIDO y podra ser objeto de sanciones, realizar apuestas
con miembros de su delegacién u otra en general durante los Juegos, las
manifestaciones amorosas, el frecuentar lugares del alojamiento en ropa
deportiva (Shorts, chancletas, atuendos sin mangas), o indumentarias
que no tengan el logotipo del Comité Olimpico de Panamé. Respete las
normas establecidas en el lugar de alojamiento.

Cuide al maximo las instalaciones, muebles, vajillas, materiales, etc. Esto
aumentaréa su bienestar y el de todos sus compaferos.

Evite dar opiniones en torno a temas de orden politico, religioso, racial
del pais al que se dirige. No olvide que estos factores pueden ser de alta
sensibilidad para el anfitrion.
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