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La Oficina de Deporte
Seguro del COP

La creacidon y establecimiento operativo de la Oficina de Deporte
Seguro del Comité Olimpico de Panama (COP) surge como unos de
los proyectos estratégicos para la gestion operativa del COP en el
presente cuatrienio (2021-2024), y que se materializa el 19 de
octubre del 2021 como consecuencia de la implementacion de su
Plan Estratégico iniciado en abril del 2021, a cargo de la Licda. Maria
Carla Sayavedra Pace.

El estudio diagnostico del Plan Estratégico para este cuatrienio del
COP evidencio, entre otras, la imperante necesidad para el COP de
implementar iniciativas estratégicas a fin de promover y facilitar
entornos deportivos en donde se priorice el bienestar y la
seguridad de los atletas y demads actores del ecosistema deportivo.

En consecuencia, en abril del 2021 con el apoyo de Solidaridad
Olimpica del Comité Olimpico Internacional y luego de un proceso
de seleccion la Junta Directiva del Comité Olimpico de Panama
designé a la Licda. Maria Carla Sayavedra como la profesional
responsable de dirigir la Oficina de Deporte Seguro del COP
encomenddndole la tarea de elaborar su Plan Estratégico para la
gestion 2021-2024, mismo que fue aprobado de manera undnime
por esta misma instancia en su reunion de octubre del 2021.

La Oficina de Deporte Seguro del COP tiene la misibn de prevenir
acciones de violencia y/o discriminacion mediante un servicio de
atencion, educacion, informacién y orientacion dentro del
ecosistema deportivo federado del pais con un sentido humano vy
de compromiso con los valores olimpicos.
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Mensaje de la
Directora

"Educar para
prevenir el acoso
y abuso en el
deporte es actuar
en cuidar la
integridad de los
humanos que
pertenecemos al
mismo”
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Objetivos Prioritarios
del 2021

El proyecto de establecimiento de la Oficina de Deporte Seguro del COP
contempla cuatro (4) fases, por cada ano operativo de gestiéon, es decir
la primera fase corresponde al 2021, la segunda al 2022 y asi
sucesivamente. A continuacién se presentan los 3 objetivos estratégicos y
por tanto prioritarios para la primera fase correspondiente al 2021.

Atendiendo al procedimiento de vinculacion de profesionales establecido por
el COP, era prioritario que la Junta Directiva del COP eligiera y seleccionara al
profesional responsable de elaborar el Plan Estratégico y dirigir todas las
actividades de la Oficina de Deporte Seguro del COP.
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Como es usual para las otras dreas de gestion del COP, la gestion operativa de
la Oficina de Deporte Seguro del COP requeria contar con un Plan Estratégico
para facilitar y evaluar su operatividad en torno a la consecucidon de sus
objetivos atendiendo a los valores de la organizacion.

El lanzamiento formal para dar a conocer a todos los actores del ecosistema
deportivo nacional el establecimiento operativo de la Oficina de Deporte
Seguro del COP asi como su vision, misidbn y programas era uno de los
objetivos prioritarios que se buscaban alcanzar en esta primera fase del
proyecto.
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Medicion del Progreso

A continuacion se hace referencia a determinados indicadores con el propésito de
evaluar los progresos con relacion a los objetivos prioritarios y medir el desempefio
conforme los datos recopilados de las actividades que se han realizado para lograr
los resultados esperados. Como establecido en el Proyecto general, los resultados
esperados son a corto, mediano y largo plazo. Para esta evaluaciéon y dado que
nos encontramos en la primera fase del mismo, nos enfoncaremos en los
resultados esperados a corto plazo.
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Indicador Actividad [ Proyecto Datos | Resultados

Desde abril del 2021 la
Oficina cuenta con un un
profesional que se
encargado de dirigir y
coordinar todas sus
actividades.

Se cumplié con el proceso
de contratacion.

Contar con un profesional
responsable encargado
de dirigir sus actividades

indicador de Eficacia y
Eficiencia

Elaboracién y Aprobacion El 12 de octubre la JD del
del Plan Estratégico 2021- COP aprobé el Plan
Indicador Eficacia y 2024 de la Oficina de Estratégico 2021 - 2024
Eficiencia Deporte Seguro del COP Se cumplié con el cro-
nograma general del
proyecto.

Indicador de Eficacia, Semana de Deporte El 19 de Octubre se
Eficiencia y Cualitativo Seguro: formalizé la ODSCOP
* Lanzamiento de la Satisfaccion de los
Oficina de Deporte participantes en las
Seguro del COP actividades.
Taller en Ciudad de Se cumplié con el
Panama presupuesto de las
Taller en Ciudad de actividades.
Chitré
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Semana de Deporte Seguro 2021
19 al 22 de Octubre

Encuesta de Satisfaccién de los Participantes

En el 2021, como parte de sus actividades la Oficina de Deporte Seguro del COP llevd a
cabo un total de tres (3) actividades en la denominada Semana de Deporte Seguro, en
primera instancia el Lanzamiento formal de la Oficina realizada el 19 de Octubre del
2021 en el Sheraton Grand Hotel, Ciudad de Panamd. El evento contd con una
asistencia de 60 personas pertenecientes al ecosistema deportivo: Presidentes
Federados, especialistas en Ciencias del Deporte, Entrenadores, Atletas y periodistas
Deportivos y la participacion especial de la Licda. Marialoreto Gonzdlez guien es la
encargadda de la Oficina por el Respeto Olimpico del Comité Olimpico de Chile (COCH)
como conferencista.

Posteriormente, el 20 de octubre en el Auditorio del Comité Olimpico de Panamd
ubicado en la Ciudad de Panamd vy el 21 de octubre en el Auditorio del Centro Regionadl
Universitario de Azuero ubicado en la ciudad de Chitré, Provincia de Herrera se
realizaron los primeros talleres con la participacion de mdas de 75 personas, d
continuacion se muestra los grupos con los que se identificaron:
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Semana de Deporte

Seguro 2021
19 al 22 de Octubre
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Actividades de la
Directora en el 2021

' Ciclo de Vide

S———

Psicologia
i ?l:_n.mité Olimpico PAN
COlimpicoPan, ama

La Lcda Mari
; ¥ ria C
Directora de la Oﬁg

gegur 0 del Comité
anama participa

@

a Sayavedra
Ina Deporte
Olimpico de

del Foro

Somos #UnPaicl Inr
raisUnEquipo

OFICINA Dy
DEPORTE SEGURG

TVN Noticias &

@tvnnoticias

E| acompafiamiento psicolégico dentro de la
preparacion del atleta de alto rendimiento forma p3

de este entrenamiento qué debe llevar a ©
de su formacion. La mente también se entrena:

Psicéloga deportiva, Maria Carla Saayavedra.

| 1l 2.2Kviews

https://online.pubhtml5.com/xron/axnt/index.html#p=1
9/12



7/11/22,1:13 INFORME DE GESTION 2021 ODSCOP

Acciones Estratégicas

La Oficina de Deporte
Seguro en el 2022

Atendiendo al Plan Operativo de la Oficina de Deporte Seguro para el 2022 se
tiene previsto implementar alguna de las acciones y programas establecidos
en el Plan Estratégico Operativo para la gestion 2021-2024, dentro de las que
se destacan las siguientes:

01. Protocolos de Atencion

Creacion de Protocolos para orientar a aquellas personas
que forman parte del ecosistema deportivo que sean
victimas de violencia, abuso o discriminacion en el deporte y
del Reglamento de Delegaciones COP.

02. Educacion Continua

Desarrollar e implementar un programa para brindar

educacion contina  que permita prevenir situaciones
relacionados a la violencia, acoso y abuso en el deporte con
el fin de dar a conocer el tema y que todo aquél que se
encuentre en el ecosistema esté informado al respecto a
través de docencias.

03. Campana de Promocion

Difundir entre los actores de ecosistema deportivo el rol,
funcién y vision de la Oficina de Deporte Seguro del COP,
promover su correcta utilizacidn y como pueden apoyarse

en ella cuando se les presente un caso de abuso, acoso,
violencia o discriminacion en su entorno deportivo.

09 1 OFICINA DE DEPORTE SEGURO COP
Informe de Gestién 2021

https://online.pubhtml5.com/xron/axnt/index.html#p=1

10/12



7/11/22,1:13 INFORME DE GESTION 2021 ODSCOP

En el 2021 logramos alcanzar un importante objetivo al
acometer uno de los proyectos estratégicos del COP:
Crear y establecer su Oficina de Deporte Seguro
Dotandola de un Plan Estratégico Operativo que se
constituye en la hoja de ruta a seguir para este 2022.

sspecto destacade  creacién y Establecimiento de la Oficina
Hablar de violencia en el deporte puede resultar dificil y a veces hasta incdmodo,
sin embargo, el establecimiento de la Oficina permite educar, sensibilizar y crear
conciencia para prevenir estas situaciones en el deporte.

Aspecto destacade 2 pign Estratégico de la gestion 2021-2024

La elaboraciéon y aprobacién del Plan Estratégico para la gestién 2021-2024 de la
Oficina de Deporte Seguro permite tener una clara hoja de ruta de las tareas,
actividades, programas e iniciativas a realizar para que exista un entorno
deportive mas seguro, saludable, solidario y respetuoso en nuestro pais.

;‘SP“‘“ destacade  semana de Deporte Seguro 2021

La efectiva materializacién de las actividades y programas realizados durante la
celebracién de la Semana de Deporte Seguro 2021, que contd con la participacion
como conferencista internacional de la Licda. Marialoreto Gonzalez, nos motiva a
seguir trabajando por llegar a mdas personas del ecosistema deportivo
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Agradecimientos

La Oficina Deporte Seguro del Comité Olimpico de Panamd no hubiera podido
lograr sus objetivos de este 2021 sin el apoyo y orientacion de organizaciones
como el Comité Olimpico Internacional, en especial al equipo de Solidaridad
Olimpica por facilitar y coadyuvar a la materializacion del proyecto; al Comité
Olimpico de Chile, en especial a la Lic. Marialoreto Gonzales por orientarnos en
el proceso de establecimiento y desarrollo de la oficina; a la Presidenta Damaris
Young y Junta Directiva del COP por su interés en conocer e implementar el
proyecto y al equipo COP por apoyar en cada paso del proceso para hacer una
realidad a Oficina Deporte Seguro del COP.

jGracias por todo el apoyo y esfuerzo por
lograr un entorno deportivo mas seguro,
saludable, solidario y respetuoso!

Edificio Comité Olimpico de Panamd, Calle Diana Mordn
\k‘c\/ No. 2060, Residencial Llanos de Curundu, Ciudad de
B m.lm:ucc 4 Panamd, Republica de Panama
PAN MA Tel.: +507 - 393-1226 | Fax: +507 - 224-8499

Apartado Postal: 0831 - 021513
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