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3.2.4 TECNICA METODOLOGICA » Consolidacion y asistencia a reuniones técnicas por deporte

* Gestién administrativa para adquisicién de insumos, por parte de

Durante la permanencia en Juegos, se realizé por parte del Equipo las la Coordinacién General.

siguientes actividades:
* Programacion de competiciones por deporte y atleta

* Control de la delegacién numerica y nominal = Asignacion referente de atencion deportes por profesional

* Gestion en el Registro de la Delegacion DRM * Acompafiamiento a entrenamientos y competiciones.

* Cierre de prondstico deportivo por deporte y atleta « Programacién diaria de competiciones

* Geslion de herehosde entenemisnts * Reporte diario de resultados y medalleria.
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* EI 100% de los 24 deportes participantes, tuvieron atencion técnica, a * Nueve (9) deportes tuvieron apoyo del metoddélogo en reuniones técni-
través de programacion, seguimiento e informe de resultados, para un cas. (37.5%)
total de 112 actividades.

* Todos los deportes con sede en Valledupar y Chimichagua, en el de-
partamento del Cesar, tuvieron acompanamiento a entrenamiento y/o
competiciones.
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Durante la permanencia en Juegos, se realizé por parte del Equipo las la Coordinacién General.

siguientes actividades:
* Programacion de competiciones por deporte y atleta

* Control de la delegacién numerica y nominal = Asignacion referente de atencion deportes por profesional

* Gestion en el Registra de la Delegacion DRM = Acompafamiento a entrenamientos y competiciones.

 Cierre de prondstico deportivo por deporte y atleta e Brogramadiéndiada de:compsiiciones

* Gestion-de horarios de’entrenamiento * Reporte diario de resultados y medalleria.
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* EI 100% de los 24 deportes participantes, tuvieron atencién técnica, a ¢ Nueve (9) deportes tuvieron apoyo del metoddlogo en reuniones técni-
través de programacion, seguimiento e informe de resultados, para un cas. (37.5%)
total de 112 actividades.

* Todos los deportes con sede en Valledupar y Chimichagua, en el de-
partamento del Cesar, tuvieron acompanamiento a entrenamiento y/o
competiciones.
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MENSAJE DE
LA PRESIDENTA

En nombre de la Junta Directiva, del equipo de profesionales
de nuestra organizacién, con gran privilegio y honor tenemos a
bien presentarles el Informe Administrativo, Financiero y el
analisis técnico de la actuacién panamena en los XIX Juegos
Bolivarianos Valledupar 2022, tanto por su caracter orientador
como por su capacidad de servir como instrumento de referencia
y consulta que puede contribuir a generar lineas estratégicas de
politica publica en materia deportiva.

Parael Comité Olimpico de Panama, es fundamentaly tareaineludible
dejar plasmado de manera fehaciente, comprobable, transparente
y de acceso plblico la gestién administrativa, financiera y los
resultados obtenidos por nuestra embajada deportiva bolivariana en
estos XIX Juegos Bolivarianos Valledupar 2022.

https://online.pubhtml|5.com/xron/nyse/index.html#p=2

Informe de Participacion de Panama en Valledupar 2022

PANAMA

Yale%

)

XIX JUEGOS BOLIVARIANOS

VAUEDUPAR 2022

COLOMBIA

En nombre del Movimiento Olimpico nacional, agradecemos
al Gobierno Nacional y en particular al Instituto Panamefio
de Deportes (PANDEPORTES) y la Contraloria General de la
Republica por su decidido y efectivo apoyo para materializar el
otorgamiento del subsidio econémico que sufragé gran parte de los
costos de participacion de nuestra delegacion nacional compuesta
por 166 atletas, 57 entrenadores, 12 profesionales del Equipo
Interdisciplinario encargados de la atencién biomédica de los atletas
y el técnico, 8 profesionales del equipo de comunicaciones, una
attaché boliviariana, un personal administrativo, una Sub Jefe de
Misién en la subsede de Bogota, y el Jefe de Mision.

Finalizamos nuestra participacion con 5 medallas de oro, 8 de
platas y 20 de bronce, 59 lugares en el rango del 4to al 8vo lugar,
logrando ocupar la mejor posicion en el medallero desde los X Juegos
Bolivarianos celebrados en Cuenca, Ecuador en el afo de 1985.

Para nuestro pais, fueron unos Juegos histéricos en cuanto los
resultados deportivos obtenidos, que denotan la importancia
de la planificacién estratégica elaborada por el COP, del trabajo
mancomunado con las Federaciones Nacionales aunado al clave
e imprescindible acompanamiento y soporte del Gobierno de la
Replblica de Panama a través del Instituto Panamefo de Deportes,
Solidaridad Olimpica del COl y Panam Sports.

A los fanéticos, familiares y entrenadores de cada uno de nuestros
atletas, a cada uno de los profesionales que integran el Equipo
Interdisciplinario del COP, a nuestros socios estratégicos Under
Armour, Coca Cola, Kam y Asociados y a los medios de comunicacion
social a través de los canales de televisiéon nacional (COS SPORTS,
SER TV, TVN y NEX TV,) y medios escritos tradicionales y no
tradicionales del pais. {MUCHAS GRACIAS!
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A ustedes queridos ATLETAS, los principales protagonistas de
estos juegos y la razén de ser del Movimiento Olimpico y del Comité
Olimpico de Panama, GRACIAS y mil veces GRACIAS por el
compromiso, esfuerzo, dedicacion, entrega y sacrificio demostrado
para brillar en cada una de sus competencias en nombre de
PANAMA, y por ser fuente de inspiracién y ejemplo para la nifiez
y juventud de nuestro pais. Recuerden “No se puede poner un
limite a nada. Cuanto mds suerias, mds lejos llegas . El tnico limite
verdadero que existe eres tu mismo. Nada mas nos impide alcanzar
nuestras metas y nuestros suefos”

Si bien, los histéricos resultados obtenidos por nuestros atletas en
los XIX Juegos Bolivarianos Valledupar 2022, son una muestra del
gran potencial que cada uno de ellos tiene, pero por sobre todo
nos permiten ver con ilusién y gran optimismo el futuro deportivo de
Panama y en especial el presente ciclo olimpico. Es claro, que sélo
trabajando en equipo bajo proyectos comunes de preparacion en
donde se establezcan las iniciativas y los programas estratégicos
que les permitan a los atletas panamefos contar con los elementos,
medios y condiciones necesarios para asegurar y garantizar sus
respectivos procesos de preparacién, podremos lograr superarnos.

iSomos #UnpaisUnEquipo!

é;.»/

-~
Damaris Young
Presidenta

LOS JUEGOS BOLIVARIANOS

La Organizacion Deportiva Bolivariana (ODEBO) fue fundada
\ el 16 de agosto de 1938, con la primera realizada en el Palacio
de Gobierno de Cundinamarca, Bogotd. Su acta constitutiva fue
firmada por Antonio Narifio Chayne (Colombia), Jorge Rodriguez
Hurtado (Bolivia), Galo Plaza Lasso (Ecuador), Luis J. Sayave-
dra (Panamd), Alfredo Hohagen Diez (Pert) y Julio Bustamante
(Venezuela) ante la presencia del mandatario colombiano, el cuerpo

L IO diplomatico y autoridades deportivas regionales.
Bolivariana d ¢
Estd conformada por los Comités Olimpicos de Bolivia, Colombia,
O Chile, Ecuador, Panamd, Pert y Venezuela, y participan en calidad
de invitados a los Juegos Bolivarianos los Comités Olimpicos de

Guatemala, El Salvador, Republica Dominicana y Paraguay.

La primera edicién se llev6 a cabo en Bogotd, Colombia en 1938, y
desde entonces se han celebrado XIX ediciones de Juegos Boliva-
rianos, la mas reciente realizada en Valledupar, Colombia del 24 de
junio al 5 de julio del presente afo.

Panama fue sede de los VIl Juegos Bolivarianos Panama 1973, el
programa deportivo fue de 15 deportes con un total de 1,100 atle-
tas de Venezuela, Colombia, Panamd, Peru y Bolivia. En 1973, no
participo Ecuador, su inasistencia se debi¢ a problemas con el Mi-
nisterio de Educacion del entonces gobierno de facto dirigido por el

XIX JUEGOS BOLIVARIANOS brigadier Guillermo Rodriguez.
VAILEDUPAR 2022
S0 MNTE Panama por conducto del Comité Olimpico de Panamé (COP) ha

participado en todas y cada una de las diecinueve (19) ediciones de
Juegos Bolivarianos realizados desde su fundacion en 1938 a la
fecha (2022).
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Los XIX Juegos Bolivarianos, oficialmente llamados XIX Juegos
Deportivos Bolivarianos Valledupar 2022, se llevaron a cabo en la
ciudad de Valledupar, departamento del Cesar, Colombia del 24 de
junio al 5 de julio de 2022. Teniéndose como Sub sedes las Ciuda-
des Colombianas de Cajica, Cali, Chimichagua, Guatavita/Sesquilé,
Nilo, y Zipaquira.

El programa deportivo de los XIX Juegos Bolivarianos estuvo com-
puesto por 33 deportes en 45 modalidades, en donde participaron
un total de 3,300 atletas de Bolivia, Colombia, Chile, Ecuador, Pa-
nama, Per(, Venezuela, Guatemala, El Salvador, RepUblica Domini-
cana y Paraguay.

Para los XIX Juegos Bolivarianos Valledupar 2022 la delegacién
nacional estuvo compuesta por 166 atletas que participaron en 24
deportes y 34 modalidades deportivas, asistidos por 57 entrena-
dores, 12 profesionales del Equipo Interdisciplinario encargados de
la atencion biomédica de los atletas y seguimiento técnico, 8 profe-
sionales del equipo de comunicaciones, y la attaché boliviariana,
un personal administrativo, la Sub Jefe de Misién en la subsede de
Bogota, todos bajo el liderazgo del... Sr. Eduardo Frias, en su cali-
dad de Jefe de Mision.

Cabe resaltar, que los resultados deportivos obtenidos por nues-
tros atletas participantes en los XIX Juegos Bolivarianos Valledupar
2022 es la mejor posicién para PANAMA en el medallero desde los
X Juegos Bolivarianos celebrados en Cuenca, Ecuador en el ano
de 1985.

Lloyd La Beach, OLY
Primer Medallista Olimpico Panamefio ( 2 Medallas de Bronce en Londres 1948)
Sumé 5 medallas de Oro en los Il Juegos Bolivarianos Lima 1947
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INFORME DE GESTION ADMINISTRATIVA EQUIPO INTERDISCIPLINARIO
DEL COP
1 | Fechas Claves
I 2 | Actividades mas relevantes 1 | Presentacion
3 | Actividades mas relevantes previo a los Juegos 2 | Equipo némina
4 | Actividades mas relevantes durante los Juegos 3 | Actividades
5 | Actividades mas relevantes después de los Juegos
6 | Gestion Indumentaria
7 | Divulgacién y difusion INFORME FINANCIERO

1 | Resumen de la ejecucién financiera

INFORME TECNICO
Antecedentes
Participacién de Panama en Valledupar 2022

1
2 i &
EVALUACION DE LA GESTION
3 | Resultados de Panamé en Valledupar 2022
R ? ADMINISTRATIVA
4 | Comparativo Histérico
5 | Logros relevantes Evaluacion de la gestion
6 | Inconvenientes Auto-Evaluacion de los atletas
7 | Conclusién Comentarios
8 | Recomendaciones

DELEGACION DE PANAMA
EN LOS XIX JUEGOS BOLIVARIANOS
VALLEDUPAR 2022

@ACU)‘TICOS Jonathan Cedsfio Ramsés Cajar Alejandro Diaz
Yassir Cabrara Eduards Beckford
Atletas: Entrenadores: Edgar Ramos
Arianis Martinaz Entranadoras: Victor Macias
Carolina Camalli Flarencio Agruilar Nicanor Alvarez Entrenadores:
Ernily Santos Ricarde Concepeidn Yosua Chambers Gustavo Caicado
Maria Castillo ) Hécter Echevarnia
Bemhard Christianson -\ BADMINTON: ‘,"‘}, BOWLING: Melanic Florez
Isaac Beitia / i
Jeancaric Caldoron Atletas: Atletas: -3/ CICLISMO
Sl Kyle Seixas Azinra Valdés
Valantina Bejarana Cristina Acosta Atletas:
. Edissa Atndracds Raoberta Harrera
Entrenadores: Eminggii);is. Isabeal Wong Alex Strah
"éi'el‘”a é‘“r;'lz _ Carlos Clmos Balivar Espinosa
ros (sonzalez e, 3 César Contreras Bradio Ruiz
Moisés Gainza xﬁhi BALONCESTO: Doniald Lae Carlos Samudio
William Duen Christofer Jurado
+ ATLETISMO: Atletas: Yalko Gémaz
Aldimir Castillo Entrenadores:
Atletas: Andrés Vergara Carlos Sdenz Entrenadores:
Selena Arjona Artura Molina Milson Cheun Juan Villegas
Cristal Cusrvo Bryan Lasso Ecward Castillo
Gianna Woodmnuff Diego Dugue $ BOXEO: Emer Samudio
Andrea Ferris Emanuel Perifan ’ Nestor Mendoza
Afxa Middleton Fernando Gonzédlez
Nathalee Aranda Guillerme Navarro Atletas:
Arturo Delisar Harrurabi De Laon Atheyna Bylon
Alonso Edward Humberto Kantish Martin Parez

Jorge Castel Blanco

Joshua Lemon

https://online.pubhtml|5.com/xron/nyse/index.html#p=2
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ECUESTRE:

Atletas:
Romule Roux
Dominigue Aoux

Victoria Huertomatie

Johnny Morales
Entrenadores:
Sara Kozumplik
Alzjandro Karolyi

Parafreneros:

Alan Montemayor

Carlos Lépez

f,}EsamMA:

Atletas:

Alessandra Aicardi

Maria Benadite
José Quirds
Arturo Dorat
Julio Arias
Eileen Grench

Entrenadores:
Jorga Valdes

Alexander Lepeshinski

* Jafe de Equipo

Informe de Participacion de Panama en Valledupar 2022

£3FUTBOL CESPED:

Afletas:

Alzjandra Garay
Alyah Gil
Aliaseara Fojas
Ana Quintero

Ana Redrigusz
Elibeth Vasquez
Elka Mojica

Emily Cadefo
Ericka Araiz
Jeanine Scto
Joselyn Montenegro
Leydis Sanchaz
Mariam Sanjur
Mickaylis Gutiermez
Shardey Sousa
Yamileth Palacios
Yaralis Palacios
Yasli Atencio

Entrenadores:
Viola Yau

Lidia Linares
Adén De Gracia®

Personal Técnico:
Julio Rivera

DELEGACION DE PANAMA
EN LOS XIX JUEGOS BOLIVARIANOS

VALLEDUPAR 2022

{3 KARATE:

Atletas:

Hector Cencion
Yarami Borzelli
Anaurys Diaz
Roberto Payares
Alberto Galez
Ammando Mendoza

Entrenadores:
Jovel Mendoza
Biagio Rodofile

“\LEV. DE PESAS:

Atletas:
Mariadnis Batista
Juan Martinez
Ronnier Martinez

Entrenadores:
Josgsé Manual Ochca
Lzonel Enrique Avila

@LUCHA:

Atletas:
Raobert Paraz

* Jete da Equipo

Alex Pineda
Alvis Almendra
Max Madrid De Ledn

%’] FUTSAL:

Atletas:

Abdisl Escobar
Abidial Ortiz
Alfonso Maguensi
Aquiles Campos
Claudio Goodridge
Edlgar Rivas
Edwin Barajona
Jaime Penaloza
Jorge Hemandez
Michag! De Leon
Rurman Milord

Entrenadores:
Apclinar Galvez
Alexander Centano
Christian Nufiez

GIMNASIA:

Atletas:

Hillary Heron
Karla Mavas

Lueia Pauling
Valentina Brostella
Victoria Castro
Richard Atencio

Melany Dominguez
Yarielis Garcla

Yorlenis Mordn Entrenadores:
Irichall Vargas Lawson Yearwood
Ashlay Zarate Alfonso Valdés
Angel Cortés Eric Gutiermaz

Jean Carlos Pérez

Entrenadores:
Edgar Ivan Castille
Ramdn Mena Rivera

Amalia Gonzalez

s, TREKWONDO:

o g letas:
Tomiaki Castills Karoline Castilo

; Carolena Carstens
El SOFTBOL: Daniela Rodriguez
Atletas: Entrenadores:
Alexandra Nufez Gaspar Peterson
Angalmina Arrocha Boris Alvaraz
Any Rios
Ciara Vergara .. TENIS:
Cibelis Cedafio =
Kristty Zarzavilla At.letas:
ll::::a?gamon e

. Marcelo Rodriguez

Maria Pimental Entrenador:
Marilin Rodriguez José Gémei
Olaisa Pérez
Velkis Zamora

Marlenis Vargas

https://online.pubhtml|5.com/xron/nyse/index.html#p=2

Entrenadoras:
Caros Gil
Gilbarto Atencio

| GOLF
Atletas:

Carla Alvaraz
Miguel Ordofez
Raul Carbonall
Entrenadores:

Guillermo Meira
Raul Ford

{2y Jupo:

Alletas:

MNemesis Candelo

Lilian Corndones
Kristine Jiménez
Bemabe Vergara

Famando Martinez

Alexis Harrizson

Entrenadores:
Amade Molina
Bamigl Margan

I\ TENIS MESA:

Atletas:

Lia Rodriguez
Saofia Osorio
Calvin Shi
Jahir Chock

Entrenador:
Justo Altamiranda

“ TIRO CON ARCO:

Atletas:
Astrid Bamia
Edgar Barsallo
Alexis Yahez

Entrenador:
Gary Heméndaz

1 TIRO DEPORTIVO:

Atletas:

Eduardo Taylor
Marco Chu
Daniela Sanchez
Jimallys Mensses
Juan Campos
Wilfrado Cruz

9175
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Entremadores:
Leonal Fraga
David Muiioz

@ TRIATLON:

Atletas:
Amando Abaunza
Petter Vega

Entrenador:
Esteban Vissuati

{j})VOLEIBOL PLAYA:

Atletas:
Hashlyn Cusara
Karla Ortiz
Jason Quintarno
José Gonzalez

Entrenadores:
Edgar Restrepo
Eduardo Guerra*

* Jefe de Equipo

Informe de Participacion de Panama en Valledupar 2022

EQUIFO

INTERDISCIPLINARIO:

Coordinador:
Caros Ivan Barmeo

Medicina Deportiva:
Julio Portugal*
Tsang Yau

Juan Caros Pretto

Fisioterapia Deportiva:
Ricardo Sanchez*
Pablo Ledezma

Marcos Valdés

Ivéin Austin

Johanna Orega

Psicologia Deportiva:
Maria Cara Sayavedra

Técnicos - Matoddlogos:
Rodney Gutidrraz
Delmira Bonilla

EQUIPO DE
COMUNICACIONES:

Prensa:

Laura Monroy
Roderick Esclopis
Fotdgrafos:

Miguel Angel Garcia
Jorge Alcivar
Femando Tovar
Gustavo Barragan

EQUIPO DE MISION:

Jefe de Misidn:
Eduardo Frias

Sub-Jefe de Mision:
Anamae Crillac (Bogota)

Attaché Bolivariano:
Katherine Mufioz

Personal Administrativo:
Lysbeth De Voitier

https://online.pubhtml|5.com/xron/nyse/index.html#p=2
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Informe de Participacion de Panama en Valledupar 2022

Ol

INFORME DE GESTION
ADMINISTRATIVA

INFORME DE MISION

Desde la Jefatura de Misién, liderada por el Sr. Eduardo Frias en Valledupar, asistido por
Katherine Mufioz y Lysbeth de Voitier, la Sub Jefe de Mision Anamae Orillac en la subsede
de Bogota, y en colaboracién con las diferentes dreas de gestion del COP respectivas, se
coordinaron todas y cada una de las acciones administrativas necesarias para que nuestra
delegacion nacional se hiciera presente en los XIX Juegos Bolivarianos Valledupar 2022, a
continuacién presentamos las fechas claves y actividades mas relevantes de este proceso:

€4

f =

Parami

[

Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

https://online.pubhtml|5.com/xron/nyse/index.html#p=2

FECHAS CLAVES:

Inicio de comunicacién

15 de marzo de 2020

Apertura de plataforma de inscripciéon
1 de Julio de 2020

Inicia proceso de acreditacion

24 de Julio de 2020

Seminario de Jefes de Mision

20 al 21 de Mayo de 2022
Inscripecion numérica

04 de septiembre de 2021
Inscripcion lista larga

11 de Febrero de 2022

Inscripcion nominal

24 de Mayo de 2022

Reunién pre-registro de delegacion
30 de Mayo de 2022

Revision Final de delegacion

08 y 12 de Junio de 2022

Reunion de registro de delegacion
(DRM)

20 de Junio de 2021

ACTIVIDADES MAS RELEVANTES
PREVIO A LOS JUEGOS:

Gestion de boletos de avion, seguros y
cambios: 15 de marzo al 20 de junio del
2022

Preparacion de Kits de indumentaria de
la Delegacion: 06 al 12 de Junio del 2022

Charlas de la Mision en la Reunion Téc-
nica a las Delegaciones: 13 al 21 de Junio
del 2022

Reuniones Organizativas con la Direc-
cion Ejecutiva del COP y las areas co-

rrespondientes de gestion: 15 de Febrero
al 18 de Junio del 2022

PANAMA %\%\'
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ACTIVIDADES MAS RELEVANTES
DURANTE LOS JUEGOS:

* Reuniones de Jefes de Misién: 9 Reuniones

Plataforma Digital para la Gestion de la
Delegacién Nacional

Revisién diaria de acomodacion segun las
entradasy salidas, asignaciénde habitaciones
en la Villa Bolivariana y el Hotel Kurakata

Coordinacién del Transporte interno:
-Reuniones Técnicas
-Entrenamientos
-Competencias
-Llegadas y Salidas al Aeropuerto

Atencidn las subsedes:
-Bogota: Ecuestre, Badminton, Golfy
Tiro Deportivo
-Chimichagua: Triatlén

Comunicacion diaria de coordinacion con
entrenadores y oficiales de la delegacion

Gestion de compra de insumos médicos
requeridos por los atletas

11/175
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Apoyologistico parala atencion de situaciones
médicas y activacion de la cobertura de
seguro de asistencia médica y viajera

Entrega de credenciales a los miembros
acreditados de la Delegacién Nacional

Asistencia en eventos oficiales para la
Delegacién Nacional en Valledupar

Asistencia a las competencias deportivas
Inspeccion y cierre de cuentas de la delegacién.
Desmontaje y repatriacién del equipamiento
utilizado por la Misién

ACTIVIDADES MAS RELEVANTES
POST JUEGOS:

Entrega del Informe de la Jefatura de Mision

Entrega del Informe de Rendicién de
Cuentas de la Jefatura de Misién

Reunién de Balance Final con la Direccion
Ejecutiva del COP

Informe de Participacion de Panama en Valledupar 2022

La gestion de la indumentaria oficial de Panama en los XIX Juegos Bolivarianos
Valledupar 2022 y demas tareas administrativas propias estuvo coordinada por la Licda. Ménica
Franco en colaboracion con las correspondientes areas de gestion del COP, a continuacién
presentamos las acciones mas relevantes de este proceso:

%=

i

A

3
.
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Seleccion de la indumentaria: 15 al 25
de Junio del 2021.

Gestion de pedido y compra de la
Indumentaria: 15 al 30 de Mayo del 2022.

Llegada de pedidos: 3 de Junio.

Proceso de impresiones de logos en
vynil: 21 de Mayo al 30 de Junio del 2022.

Presentacion de Indumentaria en la
Asamblea General: 14 de Junio del 2022.

Logistica de preparacién de kits de
Indumentaria: 03 al 21 de Junio del 2022.

Elaboracién de Manual “Cédigo de
Vestimenta™: 06 al 10 de Junio del 2022.

Organizacién en general: Asamblea
General,Abanderamientoy Lanzamiento/
Desfile de Indumentaria Oficial en el
Hotel Sheraton: 14 de Junio

Reuniones Técnicas con la Delegacion
y entrega de kits de indumentaria: del
13 al 28 de Junio del 2022.

Elaboracion de permisos escolares y
laborales para los atletas, entrenadores y
oficiales de la misién.

Atenciéon a las consultas de las
Federaciones Nacional y Padres de

Familia de los atletas: 01 de Mayo al 30
de Junio del 2022.

e Elaboracién e Impresion de Tarjetas

para Regalos Especiales: 21 de Junio

¢ Reuniones Técnicas y Entrega de Kits

de la Indumentaria.

¢ Lunes 13 de junio: Equipo Misién y
Equipo Interdisciplinario.

{0 Lunes 13 de junio: Lucha, Esgrima,
Bolos y Triatlon.

{ Miércoles 15 de junio: Baloncesto

{0 Miércoles 15 de junio: Futbol

Femenino, Futsal y Boxeo.

¢ Jueves 16 de junio: Tiro Deportivo,
Natacién, Levantamiento de Pesas,
Ciclismo, Karate, Judo y Gimnasia.

¢ Jueves 16 de junio: Tenis, Tenis
de Mesa, Tiro con Arco, Taekwondo,
Voleibol, Atletismo y Ecuestre.

¢ Martes 21 de junio: Golf, Badminton,
Softbol.

{ Martes 28 de junio: Natacién (Emily
Santos y Tyler Christianson)

-
N | FEy
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El plan de comunicaciones de XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022, fue elaborado
por el equipo de Comunicaciones y Mercadeo
del Comité Olimpico de Panamé& (COP) e inicio
50 dias antes de la inauguracién de Valledupar

4¥ 2022, con el propésito de:
se« 1. Informar a la audiencia de la participacion
de los atletas panamefios en Valledupar
20 2022 y sus procesos de seleccion, a través
P de cépsulas, boletines informativos, conteo
o™ - . -
2K regresivos, notas de prensa, publicaciones
g . e i
s en redes sociales, difusiones de email
xg marketing y via WhatsApp.
23
s
)
og
=
]
3]
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INDUMENTARIA OFICIAL DE PANAMA
EN VALLEDUPAR 2022

 TTTEIAR

2. Cubrir la actuacién de todos los atletas

panamerfios en Valledupar 2022 e informar
a la comunidad deportiva, las Federaciones
Nacionales, medios de comunicacién,
aliados y la ciudadania en general de
cada uno de los resultados, convirtiendo al
COP en la principal fuente de informacién
deportiva del pais, durante los juegos.

Documentar la participacion de los atletas, la
delegacién de #PanamaenValledupar2022
y la gestion del COP durante esta importante
cita deportiva, con un banco de iméagenes
que contiene mas de 50 mil fotografias en
alta resolucién, disponibles en la galeria de
la pagina web copanama.com

‘\{‘“

i
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S —
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El equipo de comunicaciones del COP para
esta cobertura especial estuvo conformado por

8 profesionales asi:

Laura Monroy Jefe de Prensa

Roderick Esclopis Attaché de Prensa
Juan Carlos Gomez Productor Audiovisual
Fotégrafos:

* Miguel Angel Garcia

* Gustavo Abdiel Barragan

* Jorge Eduardo Alcivar

¢ Fernando Emmanuel Tovar
¢ Ana Laura Heart

':-"

19
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1. PRODUCCION

- WEB

19  Notas publicadas
» PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES

511 Postentotal
+ VIDEOS

102 videos en total
» TRANSMISIONES EN VIVO

57 1G Live en total
« WHATSAPP

200 Envios a medios
- MAILING

12 Correos enviados a prensa
+ ENTREVISTAS

15 Entrevistas realizadas
- FOTOGRAFIAS TOTALES DURANTE LOS

JUEGOS: +50,000 Fotos
- FOTOGRAFIAS COP:
+3,500 Fotos

Los resultados de todas las plataformas
digitales son del 19 de mayo al 7 de julio

1.3 INSTAGRAM

78
@ @colimpicopanama .
Videos en total

219 57 (-21.8%)

post sobre Valledupar 2022  Transmisiones en vivo.

90 12
z Post durante los Valledupar Resumenes diarios
‘O 2022 v
Q
(j) 1079 Videos informativos
O Historias
0 28
o
o Reels

A
14 TWITTER

L ]
, @COlimpicopanama
QO

Tweets publicados
Impresiones de Tweets

Vistas al perfil

Menciones

Seguidores

RESULTADOS

Informe de Participacion de Panama en Valledupar 2022

1.2 WEB
19

Notas publicadas en total

\kt/, G
Notas publicadas durante

COMITE OUMAKO Ot & los Juegos Valledupar 2022
PANAMA
4,200
OQ@ Visitas totales

873

Pagina web Usuarios totales

institucional:

COPANAMA.COM 800.
Usuarios nuevos
TMINY 415

Tiempo promedio
de navegacion

Principales resultados de busqueda

* 1,400 Home

e 420 Detalles de Federaciones

210 Seccion de Federacion COP

185 Nota de Panama Presenta la Delegacion
166 Seccion Comité Olimpico Panama

Principales paises de busqueda:

e 618 Panama
105 Colombia

31 Estados Unidos
22 Espaia

13 China

159.335 (+54.4%)

Cuentas alcanzadas

13.742 (+51.6%)

Cuentas que interactuaron

2.269.251 (+78.4%)

Impresiones

99.384 (+87.9%)

Interacciones con el contenido

66.053 (+76.1%)

Interacciones con publicaciones

952 (-21.8%)

Interacciones con historias

17.748 (+1.456%)

Interacciones con reels

11.729 (+7.6%)

Interacciones con videos

1.813 (+22%)

Interacciones con en vivos

49.263 (+108%)

Visitas al perfil
454 (+93.1%)

Toques en la web

Seguidores totales

1.5 FACEBOOCK

f Comité Olimpico de Panama

16 10
Publicaciones Comentarios
42.356 (61%) 16
Alcance de las publica- Veces compartido
ciones
250
165 Visualizaciones de fotos
Reacciones 23.588
Seguidores

31.444 (2.064 nuevos)

Interacciones con Publicaciones
¢+ Me gusta 58.658

¢ Comentarios 1.497

¢ Veces Guardado 585

¢ \Veces compartido 943

Interacciones con Historias
* respuestas 502
e veces compartido 478

Interacciones con Reels
¢ me gusta 15.088

e comentarios 432

¢ veces guardado 235

* veces compartido 2.064

Interacciones con Videos
* me gusta 11.162

¢ comentarios 316

¢ veces compartido 834

* veces guardado 135

Interacciones con Videos en Vivo
e Comentarios 1.813

21
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1.6 YOUTUBE
° COP EN ACCION
Videos publicados
Reproducciones

Impresiones

Usuarios tnicos

Suscriptores

Organizacion Deportiva

Bolivariana

Informe de Participacion de Panama en Valledupar 2022

1.7 WHATSAPP

GRUPO
PRENSA COP

+270

Envios a medios

+130

Contactos de medios

+100
Publicaciones de medios
en redes sociales

+40

Solicitudes atendidas de
periodistas y medios

https://online.pubhtml|5.com/xron/nyse/index.html#p=2

1.8 TIKTOK

J@ colimpicopanama

25

Contenidos

197

Me gusta

44

Seguidores
4.335

Visitas de videos

* La Red Social se implemento en

Valledupar 2022

1.9 ALCANCE DE MEDIOS

¢ Noticias en medios:
200+ noticias

¢ Portadas en medios:
8 portadas en diarios locales

¢ Menciones en Radio y TV:
60+ menciones

¢ Entrevistas en medios:
15+ entrevistas

¢ Publicaciones de medios en redes
sociales:
200+ publicaciones

¢ Menciones en redes sociales:
400+ menciones

¢ Tono de la comunicacion:
Positivo

¢ Medios:La Prensa, Mi Diario, COS, Telemetro,
Telemetro Noticias, La Estrella de Panama, El
Siglo, NEXTV, TVN Noticias, TVMax Deportes,
La Critica, Panama América, RPC Deportes,
JM Deportes, Bitacora Deportiva, Revista Ellas,
Radio Panama, Radio Ancén y otros.

XIX JUEGOS BOLIVARIANOS

*~\LEDUPAR 2022

COLOMBIA

'\

A

Parasa

Panama en los XIX Juegos | N
Bolivarianos de Valledupar 2022 | &
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02

INFORME TECNICO

PRESENTACION

La elaboracion del presente Informe Técnico fue
coordinada por el Director Técnico Deportivo del
COP, Carlos Ivan Bermeo a cargo de la edicién
general, con la colaboracién de los funcionarios
de la Direccion Técnica de Pandeportes, Delmira
Bonilla y Rodney Gutierrez, quienes participaron
como parte del equipo de Misién en Valledupar
2022.

A continuacion, se presenta la sintesis de
participacion de Panama en los XIX Juegos
Deportivos Bolivarianos Valledupar 2022,
realizados del 24 de junio al 5 de julio de 2022;
la sede principal fue la ciudad de Valledupar,
capital del departamento del César (Colombia),
en la cual compitieron 19 deportes; también,
la delegacion de Panama tuvo atletas en las
subsedes de Bogota D.C (badminton, ecuestre
y golf); Nilo (Cundinamarca) en Tiro deportivo; y
Chimichagua (César), con triatlon, para un total
de 24 deportes.

1. ANTECEDENTES

¢ Los Juegos Deportivos Bolivarianos son
convocadas por la Organizacion Deportiva
Bolivariana, Odebo.

¢ Se realizan desde Bogota 1938, y en
Valledupar 2022 se cumplié la version
19. Panama ha participado en todas las
versiones.

e Hasta Sucre 2009, participaron 6 paises
ODEBO (Bolivia, Colombia, Ecuador,
Panamé&, Perl, Venezuela); desde Trujillo

2013 se participan con 7 paises ODEBO (se
incluyo Chile), y cuatro (4) paises invitados
(El  Salvador, Guatemala, Republica
Dominicana, Paraguay)

¢ En Valledupar 2022, se convocaron y
participaron once (11) Comités Olimpicos
Nacionales.

e Estos Juegos, tienen como filosofia la
hermandad de los paises bolivarianos, y el
inicio del Ciclo Olimpico para los atletas de
categoria abierta; estan previstos realizar en
el primer afio del Ciclo, cada cuatro afios.

¢ Debian realizarse en el afio 2021, y por
efectos de la pandemia por COVID 19, se
aplazaron para el 2022.

* El balance técnico de Panama en Santa
Marta 2017 (Colombia), fue: 161 atletas,
en 23 deportes; se obtuvo el 11° lugar en el
medallero (11 paises participantes), con 28
medallas totales, distribuidas en dos (2) oro,
siete (7) platas, diecinueve (19) bronces.

¢ La préxima versién serd Guayaquil 2025
(Ecuador).

2. PARTICIPACION DE PANAMA
2.1 GENERAL

* La convocatoria de los Juegos tuvo 33
deportes y 53 modalidades convocados.

¢ Después de evaluar y analizar el potencial

de atletas en las edades convocadas, la
Delegacién inscrita en la reunién registro

PANAMA %\%f

]

VA“.EDUDARIm

coLoMBIA

(DRM)fue de: 24 deportes, en 34 modalidades,
y 166 atletas (80 femenino, 86 masculino), y
81 oficiales.

La Delegacién en total estuvo integrada por
247 personas, distribuidas asi:

VALLEDUPAR 2022

PAN: Delegacién numérica
por funcién

4

Ailoas Enrsnsdores  E.loipinaio . Comumeacionss  Jelatua Listn

La distribucién porcentual (%) es como sigue:

. Alletas

Entrenadores
. E.nterdisiplinario
. E.Comunicacién
. E. Mision

171175
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2.2  DELEGACION NUMERICA

La distribucion numérica detallada de deportes, modalidad, funcién y
género fue la siguiente:

PROYECTO FINAL

..L...

‘ 1 ‘ Acukncos ( NATACION M ][ V/DUPAR ]@@. @@[_] . ’ £y
[ NATACION ARTISTICA J [ ]( J@@@ oy
{ 2 J[ ATLETISMO ][ PISI‘ACAMPORUIA][ 3 ]( V/DUPAR J@@@@@@[ 2 ][ 2 ][ 13 ] 5%
[ 3 ]{ BADMINTON ][ ][ a ][ BOGOTA ]@@@@@@{ ° ][ [ ]{ 1 ] é%
(o JComonamo ) o J(s ) woun )2 ])(o )02)(2)()Ce )2 JC 2 JC e ) 2y
(s ) sowme J JCe o JCa)Ce JC)C)2)0e )2 )2 )T 0 ) <
(e ) e )7 ) v )G s ) -
C T saee |t (e ) weeee ) ) () @@u{ . ’ B 1
[ RUTA J [ 9 ][ V/DUPAR ]@@@ @ @m
\ cvesiae [ PRUEBA COMPLETA [ 10 ][ BOGOTA ]@@@@@@[ 2 ]{ 2 ]( 3 }
(= () eew YOI JC = )
. — [ ESPADA ] [ ] [ V/DUPAR J @@@ @ @[—J { \ ’ . ‘
([ same (e ) weeme ) )OI
= ! oo -
[ SALA (FUTSAL) J [ 5 ] [ V/DUPAR ]@ @ @ @ @m
[ n I GIMNASIA ]( ARTISTICA J[ 6 ]{ V/DUPAR ]@@@@@@[ 2 ][ 2 ][ 8 )
(2 [ e )7 ) weeew )= 2 )2 )L = )
(s JC_woo ) comsan (s ) woumn (s )(s e JCe)(2)(e)C = ) = )
[ e e (e ) )0 |COCOC [, .
o B EI ST OO0 N O ES
E[ 15 J[ LEV. PESAS J[ J[ 2 J[ V/DUPAR J@@@@@@[ 2 ][ 2 ][ 5 J
g8 » _ L GRECO J[ 22 J[ V/DUPAR J@@@ . @@L] \ "
(v (=) e )G EC) )
(L J[ soma JC 26 JC_woemmn J(o JsJ(as)0e)(a)(e )« JC = ) = )
N = R N ) 6 63 600 60 [
(_roomsar )2 ) wew )0 )0 ) @@[_J
o J s ) wws O J0 wewess (2 o 2200 e ) )L e )
20 ][ TENIS DE MESA ][ TENIS DE MESA ][ 28 ]{ V/DUPAR ]@@@@@@ 1 M 5 )
2 l TIRO CON ARCO [ conp® J [ ® J [ voum J [D@@ @@w 1 ‘ 4 ’
( RECURVO } [ 30 J { V/DUPAR J @@@ 0
TIRO DEPORTIVO [ EEEEEEE J [ > ]( e J@@@ @ @ !J 2 ‘ 8 ’
(reow (e ) we )LD
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22 M TIRO DEPORTIVO [ ScoPem J [ _ ][ neo
[ PISTOLA ] [ 32 ] [ NILO
23 J [ TRIATLON ] ( ] [ a3 ] [
24 }[ VOLEIBOL ]( PLAYA J [ 34 ] [ V/DUPAR
[ DM (1) J [ ] [ V/DUPAR
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[ swomm ) )| socom
[ ™(1) ] [ ] [ V/DUPAR
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J
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2.3 ATLETAS/FEDERACIONES/MODALIDADES

Un total de 166 atletas compitieron por Panama en los Juegos, distribuidos asi:

30
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FUT. SOF BAL. ATL. ACU. LUC. BOW. CIC. BOX. ESG. GIM. JUD. KAR. TIR.

VALLEDUPAR 2022

PAN: Atletas por deporte

* Federaciones deportivas: un total de 24 Federaciones estuvieron re-
presentadas por sus atletas en los Juegos;

Deportes y modalidades deportivas: de un total de 33 deportes con-
vocados, Panama inscribié 24 deportes; y 34 modalidades (Lucha Gre-
co y Libre); de éstas, cinco (5) en deportes de conjunto; y diecinueve
(19) en deportes individuales.

Género: la distribucién de la delegacién fue del 48% en femenino (80)
y 52% en masculino (86), asi:

https://online.pubhtml|5.com/xron/nyse/index.html#p=2

52%

48%

ECU. TEM. VOL. GOL. LEP. TAE. TIA. TEN. TRl BAD.

31
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2.4 AGRUPACIONES DEPORTIVAS

La distribucion de los 24 deportes por agrupacion indica que Arte Com-
petitivo y Precision (ACP) fue la que méas aporté con siete (7) deportes;
seguido por Combate (COM) y Tiempo y Marca (TYM) con seis (6); luego
deportes de pelota conjunto con cuatro (4) deportes, y en deportes de
pelota raqueta (3).

ARTE COMPETITIVO

La distribucién de atletas por agrupacion deportiva fue la siguiente:
deportes de conjunto con 60 atletas fue la que mas aporto (36.1%); le si-
guid deportes de combate con 36 (21.6%); arte competitivo y precision con
32 (19.2%), tiempo y marca con 31 atletas (18.6%), deportes con raqueta

tuvo 7 (4.2%),

"\ 3
o 60
50
3a
é% 40
<&
X3 30
Py
g3
53 20
o
&3 10
=
8
0

)( BADMINTON ) ( BALONCESTO 5X5 ) (ACUATICOS NATACION

BOWLING BOXEO
[ ECUESTRE ) ( ESGRIMA ] ( TENIS ] ( FUTBOL ) ( ATLETISMO j
[GIMNASIA ARTI'STICA) ( Jubo ] ( TENIS DE MESA j ( FUTBOL SALA j ( CICLISMO MTB ]
[ GOLF ) ( KARATE KATA ] ( ] ( SOFTBOL (F) j ( CICLISMO RUTA j

[NATACION ARTiSTICAJ ( KARATE KUMITE J (

J ( VOLEIBOL PLAYA J ( LEV. DE PESAS J

( TIRO CON ARCO j ( LUCHA GRECO ) (

) ( TRIATLON j

[ TIRO DEPORTIVO J ( LUCHA LIBRE J (

I, )

( ) (TAEKWONDO KYGRUGI) (
(

J EI'AEKWONDO POOMSAE) (

PAN: Agrupaciones Deportivas y Atletas por Género

ARTE COMPETITIVO
Y PRECISION

COMBATE

PELOTA RAQUETA

PELOTA CONJUNTO

Mremenino @imascuuino  ElToTAL

https://online.pubhtml|5.com/xron/nyse/index.html#p=2

La agrupacion que mas atletas aporté tanto en femenino (34), como en
masculino (26). Fue Pelota Conjunto (60).

TIEMPOY MARCA

33
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2.5  PARTICIPACION EN PRUEBAS

POR GENERO; En el siguiente gréfico se presenta la distribucion de pruebas por agrupacién deportiva:
Finalmente se compitié en 114 pruebas; de PAN: Agrupacién Deportiva y # de Pruebas disputadas
estas, 48 femeninas (42.1%), 67 masculinas
(58.7%) y 8 mixtas (7%). 50
PAN: # de Pruebas a 40
disputadas por Género
30
30
60 20
S
50
10
48
40
0
30 AF":,EFS;OE"(’!'I’SEITO';'VO COMBATE ~ PELOTACONJUNTO  PELOTARAQUETA  TIEMPOY MARCA
20
10
0 8 2.6 PREPARACION PREVIA A VALLEDUPAR 2022
FEMENINO MASCULINO  MIXTO La Delegacion nacional, bajo la responsabilidad y direccién de las respectivas federaciones na-

cionales por deporte, contaron con apoyo en la preparacion previa a través de Pandeportes y
parcialmente del COP.

EI COP conforme a las posibilidades de recursos econémicos, y conforme a solicitudes de apoyo
de las Federaciones, focalizé el apoyo en los siguientes deportes, con un positivo impacto en los
resultados.

O =2 G G GEETID GEETT GRS (T

(Acuariconat. )(mar30-4a8r)(  Tymproswwin  )(_ sanantomowsa) ) emwvsantos  )( pecho  )( stss )
(‘wmav20-22 )(* c.iBeroamemicano )( Aucante(esp) )( NatHALEEARANDA )( s.LamGo  J(( s2ess

( JUN 11 )( INSRAND R )( GUAYAQUIL (ECU) J( ARTURO DELISSER )( 200 MP J [ $759
atemsmo | gunn ) SEANRERX  )( cuavaguiecy) )( vonarmancepeno )( Luasauma J( s750

(mavor )( AvoasemcoceN ) arequipaeer) ) anprearemmis  )( teoomp  J(( s1sae

( JUN01-20 J[BASE DE ENTRENAMIENTOJ( LOS ANGELES (USA) J( SELENA ARJONA )( 100-200MP ] ( $4120

:{ ( BADMINTON )( MAR 10 ] [ IMPLEMENTACION ] ( PANAMA (PAN) ] ( KYLE SEIXAS )( INDIVIDUAL ] [ $900
& i —_— ) ( JUN 9-14 j( CONGENTRACION j( GUAYAQUIL (ECU) j( ATHEYNA BYLON )[ 75 KG j [ 782
:; ) (ABR 20-05 MAY) [BASE DE ENTRENAMIENTO) ( ESTAMBUL (TUR) j ( ATHEYNA BYLON )( 75 KG j [ 4168
;’3 2 ( — ( MAY 10-15 ) [c. PANAMERICANO DE Ru-rA) [ SAN JUAN (ARG) J ( EQUIPO NACIONAL (7) )( RUTA ] [ $9190
’g % ( MAR 10 ] [c. INTERNACIONALTURQUIA] [ TURQUIA VARIAS ] [ CRISTOFER JURADO )( RUTA ] [ $1765
é é ( kamate )( wunorzo ) GONCEWTRACIN MADRID ESP)  )( EQUIPONACIONAL(4) )(  vARIAs (55000
8 § 13 ) ( MAR 14-18 )[ IR, ][ LA HABANA (CUB) ]( MARIADNI BATISTA )( 87KG+ ] [ $1882
|

=
>

(MAH14-18 ]( EA L j[ LA HABANA (CUB) j[ RONNIER MARTINEZ )[ 67 KG ][ $ 1882

( MAR 10 ) ( GASTOS MEDICOS ) [ PANAMA (PAN) ) ( JUAN MARTINEZ )( 61 KG ] [ $500

LEV. DE PESAS

FEEEHEEHEHOEHEEEE

L )( FEB 15 )(GASTOSREHABILITACI()N)( PANAMA (PAN) j( JUAN MARTINEZ )[ 61 KG j[ $822

(7)( wwera ) wunrrse ) SRNGEMEASION  )( mionecro(con )( EquiponacionaL (s )( varias  )(C s7700
( TIRO )( JUN 17-20 )( CCENTHOANER LS )( SAN SALVADOR(ESA))( EQUIPO NACIONAL (4) )( INDIVIDUAL j( $3570

$49.722

- \_/TeSeerwway\ _/sSaw\_J\_JW&\_J/\_J\_/\ S

De la relacion anterior de 10 deportes, siete (7), reportaron medallas: acuaticos (Natacion), Atletismo,
Boxeo, Ciclismo Ruta, Karate, Levantamiento de Pesas, Lucha.
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3. RESULTADOS DE PANAMA
3.1 RESULTADO GENERAL EN CIFRAS

Finalizados los Juegos, el balance de medallas RUECOS DEPORTES | ATLETAS LUGAR X PAISES
de Panama fueron treinta y tres (33) medallas, D PAIS PARTIC.

distribuidas asi: 5 de Oro, 8 plata, 20 bronces,

y se logré el 9° lugar. VALLEDUPAR 2022 24 166 @ 20 @ 9° 1

3.2 MEDALLERO FINAL POR PAISES !}‘
[

De un total de 11 delegaciones participantes (CONs), Panamé ocupé el 9° lugar, asi: E

37

* De las 11 delegaciones participantes, 11 lo- 8 &

T L8 oot oo sogon et % 5

. X B

(1 COLOMBIA ) ( - @ dupar 2022, en todos los deportes (1246),la 2 §

(2 venezueLa I( -:j participacién de Panama (33) medallas, fue 3

de 2.64%. Eg

= )( O @®@E@

(s ome )( B 2 ) @@E6E)

(5 PERU ] ( -:] @
(5 repusLica ominicana ) ( | ] ED)
(7 uatemaLa ( - ) @
(8 PamaGUAY )( | ] i ()
e o jolololo
(10 EL saLvaDOR P ) &™)
(11 BoLwvia ) C' ) @ @ @
OO®

3.3  MEDALLAS DE PANAMA POR DEPORTE

Panama logré medalla en doce 12 de 24 deportes seleccionados, es decir, 50%, asi:

L oeeorres_____________________ NUNON JGN NN 1N NN 16
(D(amenswo —( ____ ) WOEIE@CEIEHEMIE)

3 (2)(moxe0 ) N ) WOEEOOEOEEOOEEE)
sz @)(rewoe )T )D€ €D €D CBICD D CDED €D EDED)
ag (D namacion ) BN 2 A OO0OOOLOLOOO®WEO®)
85 () cmnasaarrisnica )( oo oD D) O Ce e )
IO IS EE J Gl GG (e Yo )G ) e ) o) Lo YT ()
iz () saonceso ) ) W)

(10)rucka & 1 OOOO@O@OOE@E@E0)
(10)(cicusmoenruta )@ V)OO
(o) rorsorsaa )T )OO E@OCEOWEOECCICE)
G 0 00000000000

Se observa que de los 24 deportes inscritos, doce (12) lograron al menos una medalla en total (50%); y tres (3) deportes lograron medalla de oro (9%)
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3.4 MEDALLAS POR AGRUPACION DEPORTIVA

Del total de medallas alcanzadas (33), los deportes de combate fue el que
mayor aporte realizé con trece (13) medallas (39.3 %); luego los deportes
de tiempo y marca (TYM) con doce (12) medallas (36.3%), arte competiti-
vo y Precision (ACP), logré seis (6) para un 18.1%; pelota conjunto dos (2)
medallas; los deportes de pelota raqueta no lograron medalla

16 Agrupacion Deportiva y medallas alcanzadas

(ace J( com J( pec J( eer J( M )
(oo J(_ o JC_ = JC o JC o JC 3 )
Crem )2 JC « JC =« JC o JC + )
(Weronee)( o J(C v J(C + JC o JC s )
(@rom )6 J(C_ s JC_ =2 JC o JC w )
3.5 MEDALLAS POR GENERO ® &6 60 O

hhnnh 8%
En cuanto a la distribucién por género, se obser- ]
va que de las 33 medallas alcanzadas, diecinue- e 0 0 @
19) las obtuvi tletas f i 58%),

\c’:tgrc)e ?154(; a:;::rsorrr‘l:ste:uelli?loesr?ig‘l’zisafsi: M ***** 42%

3.6 ATLETAS MEDALLISTAS DE PANAMA

Las medallas por Panama obtenidas por deporte y modalidad son como se muestra a continuacion:

Informe de Participacion de Panama en Valledupar 2022

Con respecto a las medallas de Oro, se conclu-
ye que tres (3) las lograron atletas femeninas
(60%), y dos (2) los atletas masculinos (40%).

MEDALLA [no.[nO.| DEPORTE MODALIDAD | Gen. | PRUEBA ATLETA MARCA

(1)) [ F J( s0omvaLLAS ](GIANNAWOODRUFF)[ 5532 |
(2 )(2)| Amemsmo || CARRERAS |y [ 100mPLANOS |( ALONSOEDWARD | 1047 |
oro |(3])(=]) [ m ](200mpLanos | ALonsoEDWARD | 2041 |
(a])(a])( Boxeo ][ oumpico ][ F ][ 75kG ][ ATHEYNABYLON |( N.A ]
= (5 J(s J[ Taekwonbo ][ kvoruai J( F ][ 4857KG  |[camoLenacamstens)  NA |
= [ |leJ] (F J( 1oomPEcHo |[ Emwvsantos [ oitos |
(7])(2]| Acvincos NATACION  |™"¢ ][ 200mpecHO ][ EmiLYsantos | o23482 |
(s])(3) [ m [ 200mPECHO |[TvLER CHRISTIANSON][  02.14.56 |
(9 )(a J[ amemsmo ][ satos  J[ F ][ S.LARGO |(NATHALEE ARANDA|( 638 |
PLATA m@ BaoncesTo | sxs | wm [ Eauro ][ panamA | w ]
(1] artisTicA | F ][ sAatto ][ kARLANAVAS ][ 13333 |
GIMNASIA
(2])(7) ’[ ArtisTicA | F ][ sueLo ][ HILLARYHERON |[ 12733 |
(18)(8 ][ kamate ][ kumme ][ m ][ e7kG ] ALBERTO GALVEZ | - ]
(0 (14 )3 acuémicos | nNaTaciN ) m ] 2oomci  |(TvLERcHRisTIANSON)( 020331 |
(15 )(2)( atemismo ] carreras | F ][ 10omPLANOS [ SELENAARJONA | 1161 |
(e )30 BOXED H OLIMPICO ’[ M |[ 4852kG | MARTINPEREZ || N.A ]
(7)) [ m || e369kG |[EDUARDO BECKFORD|( N.A |
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(18)(8)( ccusmo ) ruta [ m ][ cm | (cHrisToFER URADO ][ 50.18.00 |
(19)(8])( rFuteo. ][ sata [ m ](Equrosusz1](  panamA [ NA
[ F ) eauro ][ PanamA [ 3933 |
] ([ F J( "OWEPUAL ][ HILLARYHERON [ 4725 | A%
GIMNASIA ARTISTICA \™ ) sato J[ HILLARYHERON | 12717 | R
[ F )[veaeauuisrio][ KARLANAVAS | 11400 | a1
[ F J[ 48kG  ][NAmEsIs cANDELO |( NA ] B
JuDo COMBATE : £
[ m J[ 60kG ](BERNABE VERGARA|| NA ] ES
KARATE (F ) s5kc__ )(vamemiborzetu | NA ) &
KUMITE e?
[ m ]| 60KG | ROBERTO PAYARES | N.A ) i
( kata ][ m ][ INDIVIDUAL ][ HECTOR CENCION || N.A | <
( ARRANQUE | F | 87KG+ |(MARIADNIBATISTA || 94kG |
LEV. PESAS -
[ envion | F J[ 87kG+ |[MARIADNIBATISTA || 115KG |
(31)(8)( wuvera [ uwere ][ m ][ 7ke [ ANGELCORTEZ || NA
(32 )(39)( TaekwonDo [ kvorual ][ F ][ 4ekG  J(kamoumecasmio [ NA |
(33 )(20)( rucha ) poomsae ][ F ][ inoDiviDuaL ](panELaRoDRiGUEZ)(  NaA |
3.7  MEDALLERIA FINAL Y RANGO DE RESULTADO VALLEDUPAR
sy () SERB
(_Fna )5 )(8)(20)(s3)( 59 ]
((oiFERENcIA )(+3)(+4)(-2)(+5)(_-36 ]
Y 3.8 MEDALLERIA / MEJOR LUGAR OCUPADO POR DEPORTES Y MODALIDAD:
E; En la siguiente tabla se reflejan las medallas obtenidas o el mejor lugar ocupado en cada deporte y modalidad participante (segun rangos).
= ATLETAS MEDALLAS MEJOR LUGAR
a5 | ATLETAS | MEDALLAS | MEJORLUGAR |
o | omom | wooumo | e e v v
mﬁn@@. OO, (e
53 NATACION [I] [Z] (o])(3]1])(a] . )]
éé (2 | atLETISMO | - )
(5 ) shomnron ) 3 I
[ 4 ] BALoncESTO | 5X5 AR - DEDER @ -]
(s J_sowune | OON - DO o RN ES
(e J(_soxeo | B - (DR - R N
I =——=noh oooo EmEse
(_mm  )(e])(o])Ce J@MI(o)lo ) )@ - L - ) -]
o | ccvesrre |Ruzeacomiera) 1 )(o (1 )0 Yo Jo)(o )L & J( - ) - )
C oo Mo s ) )
(9 ) eserma ] EespapasaeLe (3 )3 )6 JE( o J o Jo)o JERM =~ I - I -]
https://online.pubhtml|5.com/xron/nyse/index.html#p=2

24/175



7/11/22, 1:20

Informe de Participacion de Panama en Valledupar 2022

10 | FOTBOL ’[ﬂ]@a@@@@ ¢ J - ) -

[ saa Yo )Co ) J@B(o Lo (1) -~ -
(1) emnasia ) ammismica (1 (s )& J@ (e J(2 e ) (s J@D_ - ) - (-
(r2)(_eor ][ wxro (2 )+ )3 J@EW(e o) o]0 @M « J - |-
OECOEETTE RN D0nn: I
) ———too noon Emeas

w1 o)1)

DB EN

[ 15 ) LEv.PEsas |

BEREN c ENENEN 2

16 LUCHA

(orecorromana]( 4 [0 )[4 ]
were J(2)3)5)

 oooe

(17 ) soFtBOL

I

(o )(s)Cs JEER o (e [0 )(o JER

18 TAEKWONDO

([ ovorua  J(o](2](2]
E=rmonn

B

(19] TEms | DpoBLEs

J(2)Co )z JER(e o o (o JER

(
[ 20 |[TEMISDEMESA|  DOBLES

J(2)(= )+ )Mo (o o J(o D

[
[
[
[
[
[
[
[
e - -
[
[
[
[
[
[
[

% Tmocmmco[wl@@@‘@@@@ |
ECTEmann | DDOn - ek
» | mro Iﬂl@@@n@@@@ C - ]
oerS0 [~ eros ) +)(a o Il o) o [l o )
(28 )[_mamon ]| J(2])(o (2 JERCo oo ) )R~ ) - ) -
(24 ) voesor [ pava (22 ) a JEB oo o) o @M )t -«

Lo [EICIE e ENERENEY = |

A. DEPORTES INDIVIDUALES
Diecinueve (19) deportes seleccionados fueron
individuales (80%); el balance de resultados
muestra que con su mejor resultado:

¢ Nueve (9) deportes lograron medalla (47.3%)

3y LOS DEPORTES MEDALLISTAS: 4.

1. Acuaticos: este deporte participé en nata-
cién y natacién artistica, con 10 atletas en
total. En Natacion se lograron 4 medallas,
asi: 2 de plata con Emily Santos en 100
y 200 m pecho, esta ultima en la cual es-
tablecié nuevo récord nacional, su mejor
marca personal (2:34.82); y otras dos con
Tyler Christianson que logré plata en 200
m pecho, y bronce en 200 m combinado. En
cuanto Natacion Artistica, ocuparon el 7°
lugar.

A
Pavan
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2. Atletismo: este deporte obtuvo el mejor

balance de medallas, a lograr 3 medallas
de oro, 1 plata, 1 bronce, y en total 5 meda-
llas. Seleccionaron 11 atletas, y accedieron
a podium 4 atletas (36.3%). Alonso Ed-
ward, con dos medallas de oro en 100 y 200
m planos, fue el atleta mas destacado de la 7.
Delegacién; por otra parte, Gianna Woodru-
ff, en 400 m vallas, también logré oro. Cinco
(5) atletas lograron final del 4° al 8° lugar.
Fue desafortunado el retiro de los atletas
Andrea Ferris y Jorge Castel Blanco, en las
pruebas de 3000 m obstaculos y media ma-
ratén respectivamente.

https://online.pubhtml|5.com/xron/nyse/index.html#p=2

. Boxeo: particip6 con 6 atletas, 1 femenino,

8. Lucha: Particip6 con 9 atletas, 4 en greco-

y 5 masculinos. El balance de medalla fue
de 3, con una (1) de oro con Atheyna Bylon
(75kg), dos bronces que ganaron Martin
Perez (52kg) y Eduardo Beckford (69 kg),
a pesar de que no lograron ganar su com-
bate con el cual accedian a final. Cuatro at-
letas masculinos mas disputaron su primer

combate, y no avanzaron a instancias de 9

medallas; y quedaron entre 5°-8° lugar.

Ciclismo: participo en ruta y ciclomontanis-
mo con siete (7) atletas; en la primera logré
medalla de bronce, con Cristofer Jurado,
en la prueba de contrarreloj individual. EI
mejor puesto en la prueba de cross country
y carrera de ruta fue el 9° lugar.

. Gimnasia: en la modalidad de artistico, fue

el deporte con mayor niimero de medallas
totales (6), todas ganadas en femenino.
Karla Navas, obtuvo 3 medallas (1 plata, 2
bronces); Hillary Heron, 1 plata y 1 bron-
ces, y ademas, se logré medalla por Equipo.
Participaron 6 atletas. (5F, 1M)

. Judo: logré con 6 atletas participantes, dos

(2) medallas de bronce con Némesis Can-
delo (48 kg), y Bernabé Vergara (60kg).
Cuatro atletas mas lograron puesto entre el
5°y 8° lugar.

Karate: participé con 6 atletas, en las mo-
dalidades de kata y kumite; el balance fue
de 4 medallas,1 plata en kumite 67 kg con
Alberto Galvez; y tres bronce con Roberto
Payares (60 kg), Yaremi Borzelli (55 kg) y
Héctor Cencién en la modalidad de kata.
Dos atletas clasificaron del 5°-8° lugar.

rromana, y 5 en libre masculino (2) y feme-
nino (3): logré 1 medalla de bronce, con
Angel Cortez (74kg). 8 atletas Otros cua-
tro atletas fueron finalistas, estuvieron en el
5-8° lugar; y todos por la via de repechaje,
estuvieron en la posibilidad de lograr meda-
lla de bronce.

. Taekwondo: participéd con tres (3) atle-

tas, y logré 3 medallas, es decir, 100% de
efectividad en obtencion de medallas. En
combate (kyorugi), logré Oro con Carolena
Carstens (57kg) con lo cual revalido su titulo
de Santa Marta 2017, y bronce con Karoline
Castillos (49 kg). En la modalidad de Poom-
sae, debutante en eventos del Ciclo Olimpico
logré bronce, con Daniela Rodriguez.

=
-

k

-

526 §

| %k

LY

Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

25/175



7/11/22, 1:20

B. DEPORTES DE CONJUNTO

Cinco (5) deportes seleccionados fueron de
conjunto (20%); el balance de resultados mues-
tra que con su mejor resultado:

¢ Dos (2) deportes lograron medalla (40%), el
baloncesto masculino, medallas de plata; y
futbol sala masculino, con bronce.

¢ Dos (2) deportes clasificaron con su mejor
resultado en el rango de 4-8° lugar para un
40%; con futbol césped (4°) y séftbol (7°),
ambos femenino.

e Un (1) deporte obtuvo su mejor resultado
del 9° lugar y mas (20%), voleibol playa, al
clasificar en el lugar (9°+)

Arte Competitivo y Precision: Participaron
32 atletas, en 7 modalidades deportivas, dispu-
taron 30 pruebas, Gimnasia artistica fue el unica
modalidad en obtener medallas, seis (6) meda-
llas en total (2 plata, 4 bronce).

Combate: se participé en el 100% de los de-
portes convocados (6); excepto por la modalidad
de florete en Esgrima, se participd en todas las
modalidades. En total 36 atletas seleccionados;
fue la agrupacion con el mayor aporte de meda-
llas, con 13 en total, de las cuales dos (2) fueron
de oro, ambas en femenino. El 83% de los de-

Informe de Participacion de Panama en Valledupar 2022

3.9 MEDALLERIA POR AGRUPACIONES DEPORTIVAS

De las treinta (33) medallas alcanzadas, el 62.5% fueron con atletas de
combate, y en cuatro deportes; el 375% las aportd acuaticos natacion,

que pertenece a tiempo y marca (1).

DEPORTIVA
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no logré medalla, su mejor lugar fue el 5° con
Eileen Grench en sable individual, quien gané su
poule; se clasificd como 2° en el total de poules.

Pelota Raqueta: estuvo representado por tres
deportes — badminton, tenis y tenis de mesa -,
y siete (7) atletas en total. No accedieron a me-
dalla, como tampoco a fases semifinal o final en
ninguna de las pruebas disputadas; y el mejor
balance lo obtuvo tenis en doble masculino, con
el 7° lugar

Pelota Conjunto: estuvo representado por cin-

caeaen.
90600 |
caRBan:

dos (2) medallas; baloncesto masculino, plata; y
futbol sala masculino, bronce. En softbol y futbol
femenino, se logré puesto del 4° al 8° lugar; y en
voleibol, 9° lugar y mas.

Tiempo y Marca: estuvo representado por
seis (5) deportes, y 31 atletas en total, que dis-
putaron 37 pruebas; lograron doce (12) medallas
en total; la medallas se distribuyeron asi’: atletis-
mo (5), natacion (4); levantamiento de pesas (2),
y ciclismo ruta (1). El Unico deporte sin medalla
fue triatlon, con el 7¢ lugar.
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portes seleccionados lograron medalla; esgrima co (5) deportes, y 60 atletas en total, y lograron

Agrupacién Deportiva y medallas alcanzadas
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4., COMPARATIVO HISTORICO
DE RESULTADOS

Valledupar 2022, fue la 19° participacion de
Panama en los Juegos.

Informe de Participacion de Panama en Valledupar 2022
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4.1 MEDALLERO COMPARATIVO

~vesos NI |
(swmamnzr| 2 [ 7)10) 20 |
E T O )
)

Se observa que en Valledupar 2022, se mejoré la cantidad de medallas obtenidas en todos los valores de estas.
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5. LOGROS RELEVANTES

En Valledupar 2022, se destaca como logro re-
levante lo siguiente:

¢ Panama mejoro dos (2) lugares en el me-
dallero por pais, respecto a Santa Marta
2017

* Mejoro en +5 medallas totales, respecto a
Santa Marta 2017.

¢ Mejoré en todos los valores de medalla,
respecto a Santa Marta 2017.

¢ El atleta Alonso Edward fue el atleta mul-
timedallista mas destacado al conseguir
dos (2) medallas de oro, en 100 y 200 m
planos.

¢ Hillary Herén, fue la atleta con mayor nu-
mero de medallas alcanzadas, con 4 meda-
llas; 1 plata, y 3 bronces.

¢ De los 6 deportes de combate participan-
tes, cinco (5) lograron medalla, y el mas
destacado fue Taekwondo, que tuvo la ma-
yor efectividad, al conseguir 3 medallas,
con 3 atletas seleccionadas, asi:

|_suecos [N | TOTAL |
[ mexwonoo J1)[-f2) 3 |
[ soeo Jt)-Y2) 3 |
[ wamare  J-J1)a) 4 |
[ woo J-J-Y2] 2 |
[ o J-J-J1) 1 ]
(o J2)lJo]l = ]

6. INCONVENIENTES

Hubo lamentables situaciones de retiro y lesién
en competicién con atletas, asi:

{ Atletismo: Los atletas Andrea Ferris (3000
m obstaculos), y Jorge Castel Blanco (me-
dia maratén), se retiraron de sus pruebas
por lesién y malestar estomacal respectiva-
mente. Selena Arjona, medallista de bron-
ce en 100m planos, acusé lesién de planta
del pie, y no tuvo su mejor desempefio en
200m planos.

¢ Lucha: el atleta Max Madrid, en la modali-
dad de grecorromana, tuvo que ser inmovi-
lizado su hombro derecho, por lesion.

7. CONCLUSION

* Panama incrementd en Valledupar el nu-
mero de atletas y deportes participantes res-
pecto a Santa Marta 2017,

¢ La distribucion de atletas por género fue del
52% masculino, 48% femenino.

¢ Panama logré un mejor resultado de lugar
por pais en el medallero, y de total de meda-
llas, respecto al conseguido en Santa Marta
2017

* El 50% de los deportes seleccionados
(12), lograron al menos una medalla.

* Las agrupaciones deportivas de combate y
tiempo y marca fueron las que mas aporta-
ron medallas, con 13 y 12 medallas respec-
tivamente.

¢ Del total de medallas logradas, el 58% lo

https://online.pubhtml|5.com/xron/nyse/index.html#p=2

En Valledupar 2022, se entregaron 1246 medallas, y la participacién de Panama con (33) medallas fue 2.64%; en Santa Marta
2017, con 28 medalla logradas, y un total de 1498 medallas entregadas, la participacion fue del 1.86%. En resumen, se incremen-
16 la participacién en el medallero, en 0.78%

aportaron atletas femeninas, y 42% en fe-
menino.

El pronéstico de medalla se sobrecumplid,
en todos los valores de medalla.

En diversos deportes se evidencié un poten-
cial para el relevo generacional en la confor-
macién del Equipo nacional absoluto.

Deportes y atletas que estuvieron en con-
diciones de preparacién en concentracion o
competicidn internacional como es el caso
de acuético natacién, atletismo, boxeo, kara-
te, lucha, taekwondo, lograron medallas en
Valledupar 2022.

De los diez (10) atletas participantes de Tok-
yo 2020, nueve (9) estuvieron en Valledupar,
y ocho (8) confirmaron su potencial y logra-
ron medallas.

Este equipo de atletas en Valledupar 2022,
constituye la base para el Ciclo Olimpico de
cara a Paris 2024, que previamente debe
afrontar: Juegos Suramericanos Asuncién
2022, Juegos Centroamericanos Guatema-
la Costa Rica 2022, Centroamericanos y del
Caribe San Salvador 2023, Panamericanos
Santiago 2023, y por supuesto el Juegos
Olimpicos Paris 2024

Todos los atletas participantes constituyen
potencial de seleccion para los eventos del
Ciclo de 2025-2028.

El apoyo del Equipo Interdisciplinario a los

atletas y entrenadores en Valledupar 2022
permitié atender al 100% de los deportes en
competicion.
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* La atencion del Equipo Interdisciplinario en
Villa Hotel, en entrenamientos y las compe-
ticiones fue constante, y generé un positivo
impacto en la Delegacion.

8. RECOMENDACION

* Elpotencial de atletas que cuentan el nivel y
proyeccion para clasificar a Santiago 2023 y
Paris 2024, debe darles prioridad de apoyo
en su preparacion.

* Los deportes de combate y tiempo y marca,
se les debe priorizar e incrementar las con-
diciones de apoyo implementacion, concen-
traciones, competencias internacionales.

)

* El apoyo y la intervencién profesional del
Equipo Interdisciplinario debe incrementar-
se especialmente en entrenamientos y com-
peticiones previas a la participacion final en
Juegos.

* Es fundamental vincular y mejorar las con-
diciones y garantias para el entrenador res-
ponsable del Equipo Nacional, o en de entre-
nadores personales, con atletas priorizados.
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Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

1500M PIANGS' =

N.A

RESULTADO:

Lugar: DNF Se retiro
Participantes totales: 9
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Panamésen |os XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

A
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ANDREA
FERRI
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Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

200M PLANOS

21.26

RESULTADO:

Lugar: 5°
Participantes totales: 13
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Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

FINAL:

Lugar: 1°
Participantes totales: 12 Participantes totales: 13
Medalla: oro Medalla: oro
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Bolivarianos
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N
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RESULTADO:

Lugar: 4°
Participantes totales: 4

https://online.pubhtml|5.com/xron/nyse/index.html#p=2 771175



2202 +ednpa|en ep soukeleAOg
s0BaNp XIX SOj U BLUBUEY

NO.1d 1ddliN

21 35|s
= o8s

Informe de Participacion de Panama en Valledupar 2022

=2

6.38M
RESULTADO:

Lugar: 2°

O
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o
=
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%

Participantes totales: 6
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Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

NATHALEE
ARANDA

1 I "‘g'¢¥

W ATLETISMOS

]

Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

MEDIA MARATON
RESULTADO:

Lugar: DNF Se retiro
Participantes totales: 12
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Panamé enlos XIX Juegos,
Bolivarianos de Valledupar 2022

CASTEL BLANCO

L
O
o
o,
=

=
[

. LN .
» >

8o

Bolivarianos de Valledupar202:

b
Panama en lo:

L. JAVALINA
69.21

RESULTADO:

Lugar: 5°
Participantes totales: 6
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Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022
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Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

35KM MARCHA
2.56:58.85

ELIMINATORIA:

Lugar: 4°
Participantes totales: 5
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Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022
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de Valledupar 2022

Panamé en los XIX Juegos

Bolivarianos

MEJOR PUESTO 3°

A LEV. DE PESAS

=

&8¢

-
o
o

en los XIX Juegos |

Bolivarianos de Valledupar 2022

m

m:

@
(=
I

[

67KG ARRANQUE = 67KG ENVIO!
115KG = 147 KG

ELIMINATORIA: ELIMINATORIA:

Lugar: 5° Lugar: 5°
Participantes totales: 5 Participantes totales: 5
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Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022
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Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

87 KG ARRANQUE‘ 87 KG ENVION
24 KG 115 KG

ELIMINATORIA: ELIMINATORIA:

Lugar: 3° Lugar: 3°
Participantes totales: 3 Participantes totales: 3
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Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

=
>
>

Vf'

PESAS

61 KG ENVION
100 KG 120 KG

ELIMINATORIA: ELIMINATORIA:

Lugar: 8°
Participantes totales: 9
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Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

MEJOR PUESTO 3°

CICLISMO

Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

CARRERA DE RUTA

3:42.21

RESULTADO:

Lugar: 20°
Participantes totales: 46
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CARRERA DE CRI%. CARRERA DE RUTA
52.31 - 3:37.33

RESULTADO: RESULTADO:

Lugar: 6° Lugar: 10°
Participantes totales: 10 Participantes totales: 46

Panama en los XIX Jue
Bolivarianos de Valledupar 2|
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Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

<.
7
O
=
0
7.
LL]

CICLISMO

Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

CARRERA DE RUTA
RESULTADO:

Lugar: DNF No termino.
Participantes totales: 46
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Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022
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RUIZ
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N

Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

CARRERA DE RUTA
3:37.45

RESULTADO:

Lugar: 11°
Participantes totales: 46
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Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

- CARRERA DECRI  CARRERAIDEIRUITA
50.18 3:36.55

RESULTADO: RESULTADO:

Lugar: 3° Lugar: 9°
Participantes totales: 10 Participantes totales: 46
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anos de Valledupar 2022

Panamé en los XIX Juegos

- CHRISTOFER
JURADO

_—

CICLISMO

en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

m:

&
@
&
&

P;

- CARRERA DE RUT,
3:53.17

* RESULTADO:

Lugar: 38°
Participantes totales: 46
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ICLISMO

NEg

Panamé en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

CROSS COUNTRY T
1:35.47

RESULTADO:

Lugar: 9°
Participantes totales: 13
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Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022
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MEJOR PUESTO 5°

GEN. PRUEBA ATLETA RESULTADO MARCA PARTICIPANTES TOT.

[ mx J Equeo _J  PanavA__J & B 2065 B 7

Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

ECUESTRE

|¢EE =

-
-]
N

los XIX Juegos

PRUEBA COMPLETA

38

FINAL:

Lugar: 9°
Participantes totales: 10

Panamé en
Bolivarianos de Valledupar 2022
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Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022
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Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

SALTO ©

44.19

FINAL:

Lugar: 17°
Participantes totales: 27
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Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

SALTO

15.35

FINAL:

Lugar: 8°
Participantes totales: 27
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Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

HEURTEMATTE

<
.
O
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SALTO
94.11

FINAL:

Lugar: 20°
Participantes totales: 27
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Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

Informe de Participacion de Panama en Valledupar 2022

7/ {6
£ 1../

4

/

MEJOR PUESTO 4°

GEN. PRUEBA ATLETA RESULTADO MARCA PARTICIPANTES TOT.

L wx_J _equieo | awarezorookez e fl seeg 9

INDIVIDUAL
74 (296)

ROUND 1:

Lugar: 4°

Participantes totales: 16
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Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022 | ¢ | ©
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ALVAREZ
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Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

INDIVIDUAL
72 (299)

ROUND 4:

Lugar: 15°
Participantes totales: 20
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ORDONEZ

Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022
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Panamé en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

INDIVIDUAL
79 (303) B

ROUND 4:

Lugar: 18°
Participantes totales: 20
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Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

GIMNASIA |
ARTISTICA
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o |62F =
g4 =

Panamé en los XIX Juegos,
Bolivarianos de Valledupar 2022

MEJOR PUESTO 2°

GEN. PRUEBA ATLETA RESULTADO MARCA PARTICIPANTES TOT.

CF ] earo | eavawa | o [ s ko |

[\
5

n
(=
o

Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

GENERAL “VIGA

MARCA: 47.25 MARCA: 10.833
Participantes: 38 Rarticipantes: 8
Lugarffinal: 3° * Lugar final: 7°

SALTO SUELO

MARCA: 12.717 MARCA: 12.733
Participantes: 8 Participantes: 8
Lugar final: 3° Lugar final: 2°
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Panamé en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

GIMMSI . .:,.“
ARTISTICA

=

5( i
%E: i

3

P -
GENERAL VIGA

MARCA: 45.15 MARCA: 11.400
Participantes: 38 Participantes: 8
Lugar final: 10° Lugar final: 3°

SALTO

MARCA: 13.333
Participantes: 8
Lugar final: 2°

Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022
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Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

GENERAL

MARCA: 37.65
Participantes: 38
Lugar final: 30°
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Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

GENERAL

MARCA: 44.25
Participantes: 38
Lugar final: 15°
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Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

<
<< _]
< 1
= o
-
TIRZ,
3 &
S o

=

gk

-

Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

GENERAL

MARCA: 37.35
Participantes: 38
Lugar final: 31°
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Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022
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CASTRO
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Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

GENERAL

MARCA: 42.950
Participantes: 33
Lugar final: 30°
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Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022
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Panama en los XIX Juegos
Balivarianos de Valledupar 2022

MEJOR PUESTO 4°

GEN. PRUEBA ATLETA MARCA  PARTICIPANTES TOT.

__m_| _DosLES PANANA o2ersm 8
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Panamé en los XIX Jue

Bolivarianos

INDIVIDUAL

* SEGUNDA RONDA

Rival: Matias Soto

RONDA 16

Rival: Matias Soto
Resultado: Gané Chile
Marca: 0-2 (1/6 - 2/6)
Participantes: 15
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Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

GOMEZ

D
:\
A

N
-
o

INDIVIDUAL

CUARTOS DE FINAL

Rival: Diego Fernandez "4

RONDA 16

Rival: Diego Fernandez
Resultado: Gand Chile
Marca: 0-2 (4/6 - 0/6)
Participantes: 15

Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022
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Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022
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Panama en los XIX Juegos
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GEN. PRUEBA ATLETA MARCA PARTICIPANTES TOT.
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EldS
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en los XIX Juegos
varianos de Valledupar 2022

Panaméa

Boli

MEJOR LUGAR
RONDA DE GRUPOS MASCULINO

TENIS MESA

g

N
-
o

los XIX Juegos
Valledupar 2022

d

 INDIVIDUAL  INDIVIDUAL

RESULTADO: RESULTADO:

Rival: Orantes Rival: Brito
Resultado: - Resultado: -

Marca: 0-3 Marca: 0-3
Participantes: 29 Participantes: 29
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Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

INDIVIDUAL

RESULTADO:

Rival: Lozada
Resultado: -
Marca: 0-3
Participantes: 29

RODRIGUEZ

=
iy

TENIS MESA

e - [d ,_\
INDIVIDUAL INDIVIDUAL

: T “
RESULTADO: RESULTADO:

Rival: Tellez Rival: Plaza
Resultado: - Resultado: -
Marca: 0-3 Marca: 0-3
Participantes: 29 Participantes: 29

=

ME

Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022
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de Valledupar 2022

Panamé en los XIX Juegos

Bolivarianos

INDIVIDUAL

R
| RESULTADO:

Rival: Zea
Resultado: -
Marca: 0-3
Participantes: 29

SOFIA
OSORIO

=

,,
af

l N
N
N

los XIX Juegos

Panama en
Bolivarianos de Valledupar 2022

INDIVIDUAL INDIVIDUAL

RESULTADO: RESULTADO:

Rival: Olave Rival: Fernandez
Resultado: - Resultado: Gang
Marca: 0-3 Marca: 3- 2

Participantes: 32 Participantes: 32
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Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

INDIVIDUAL

RESULTADO:
oot~

Marca: 0-3
Participantes: 32

T
=
=
<
O

# TENIS MESA

Hi=

N
N
B

Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

INDIVIDUAL INDIVIDUAL

RESULTADO: RESULTADO:

Rival: Ventiades Rival: Tapia
Resultado: Gané Resultado: -
Marca: 3-0 Marca: 0-3
Participantes: 32 Participantes: 32
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.
INDIVIDUAL

RESULTADO:

Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

Rival: Sanchez
Resultado: -
Marca: 0-3
Participantes: 32
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de Valledupar 2022

Panamé en los XIX Juegos

Bolivarianos

MEJOR PUESTO 11°

2
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3

E

=

x
»
o

o™
S
L
3
g
kS
3
13
g
s
5
a

COMPUESTO

66/

-
FINAL:

Resultado:11°
Participantes: 23

Panama en
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PANAMA

—
£

Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

FINAL:

Resultado:25°
Participantes: 26
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0| oZed
de Valledupar 2022 (= |§§(l|§

Panamé en los XIX Juegos

Bolivarianos

BARSALLO

o
<
O
-
LL

8
9

RECURVO

514

FINAL:

Resultado: 21°
Participantes: 22

Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022
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Panama en los XIX J
Bolivarianos de Valledupar 2
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Panamé en los XIX Juego
arianos de Valledupar 2022

Boliv

MEJOR PUESTO 9°

'

& TIRO
f DEPORTIVO

ESCOPETA, FOSA

101

FINAL:

Resultado:11°
Participantes: 26

Panamé en los XIX .

Bolivarianos de Valledup:
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Panamé en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

2
T S
< 5
g>-
=

% TIRO
DEPORTIVO

ESCOPETA, FOSA

94

FINAL:

Resultado:14°
Participantes: 11

Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022
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Panamé en los XIX Juegos

Bolivarianos

=
L
0
O
O
oC
<l
=

Juegos |
1o

|

A

PISTOLA oM QI’/}E - MIXTO
XV “ = 544

FINAL: FINAL:

Resultado: 12° Mixto: Sanchez/Campos
Participantes: 15 Resultado: 10°
Participantes: 13

4 en los XIX
de Valledupar 2
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XIX Juegos

Panama en los
Bolivarianos de Valledupar 2022

y 4

SANCHEZ

<
3
L
<
<J
-

519

NINE FINAL:

Resultado: 14° Mixto: Meneses/Cruz
Participantes: 15 Resultado: 9°
Participantes: 13
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555

FINAL:

2l s _

Resultado: 11° Mixto: Campos/Sanchez

Participantes: 16 Resultado: 10°
Participantes: 13
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Panama en los XIX Juegos
de Valledupar 2022

Bolivarianos

PIST@LA 10M AIRE

541

FINAL: SININE

Resultado: 16° Mixto: Cruz/Meneses
Participantes: 16 Resultado: 9°

Participantes: 13
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°s
28
1
i

£

a
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Panamé en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

CRUZ

c§b

e

SPRINE
5/7:57.00

RESULTADO:

Resultado: 7°
Participantes: 25

Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022
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de Valledupar 2022

Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos

MEJOR PUESTO 7°

e
L
—
-
LLI
0.

VEGA

£~ TRIATLON =

i SPRINT

O 1:01:20

RESULTADO:

Resultado: 14°
Participantes: 25

Panama en los
Bolivarianos de Valledupar 2022
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Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022
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Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

_MEJOR PUESTO 2°

PRUEBA ATLETA RESULTADO | MARCA PARfiCIPANTESTOT

.

p——

PANAMA 04.08.98

N
[
B

|

Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

200M

SEMIFINAL 7°

Lugari7° !
Partici antest ales:15

2:33.90

SEMIFINAL 5°:
Lugar: 5°
Participantes totale: 11

29.53

SEMIFINAL 6°:
Lugar: 12°777%
Participantes totales: 12

a €
ESPALDA 100
LIBRE 50M
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AGRT \
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. MARTINEZ

’

SWIMN 5,3 AGE L
uu" 'ONS!
NIDA - ND TELJCQ
JUNE 5,2QF
b

Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

ARIANIS

PANAMA
B 8

()
Lo
&

.
- Panamd en los XIX Juegos
-Bolivariands de Valledupar 2022

FINAL:
Lugar: 82 %%

Participantes, totales 15
—

82:21. 03

FINAL:
Lugar: 4°
Participantes totale: 11

00
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Panamé en los XIX
Bolivarianos de Valledupar"

RESULTADO:
' Lugar: 2°
8 Participantes totales:10

RESULTADO:
Lugar: 2°
Participantes totales: 12
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270 El deporie
B 27 73 le todos

l O SEMIFINAL 5°:

2:11.29

SEMIFINAL 5°
Lugar: 9°

SEMIFINAL 7: Participantes totales:11

Lugar: 13°
Participantes totales: 15

LIBRE 200 M
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Panamé en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

SEMIFINAL 7
Lugar: 15°
Participantes totales:15

SEMI FINAL 5:
Lugar: 10°
Participantes totales: 10

LIBRE 200M
LIBRE AOOM
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Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

=
<
L)
o
<
5
]
>

e

Panama en los XIX Juegos

%ﬁanos de Valledupar 2022

1:03.29,

RESU LTADO_: |
Lugar:5° Jr—
Participantes totales: 12

2:14.56

RESULTADO:
Lugar: 2°
Participantes totale: 9

- N

N
~
I

COMBINADO
200M

RESULTADO:
Lugar: 3°
Participantes totales: 11

PECHO 100
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Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

BERNHARD

.

Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

23.89

RESULTADO:
— Lugar: 9°
1+ Participantes totales: 11

e 51,74

RESULTADO:
Lugar: 7°
Participantes totale: 17

(a4
==
—
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Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

LIBRE 50-100M

RESULTADO:
Lugar: 7°
Participantes totales: 11

51.21

RESULTADO:
Lugar: 6°
Participantes totale: 17

1:57.50

SEMI FINAL 6:
Lugar: 14°
Participantes totales:15

LIBRE 200M
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> T
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PRUEBA ATLETA )| RESULTADO MARCA !PARTICIPANTESTOT. ”

= g

PANAMA 7
PANAMA 7

|| JULIAO/BEJARANO ||
JULIAO/BEJARANO

70
6°

68.774

63.400

Bolivarial

"4 BOWLING
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AN

Panamé en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

MEJOR PUESTO 5°

GEN. PRUEBA ATLETA RESULTADO MARCA | PARTICIPANTES TOT.

CF | ewama [ ewvwa |5 | e |
T BT ST S EETTN

N\’ 4o

W 1
7 BOWLIN

U '
> A |

B . Q
/

s
9
-~ 4
Y/

2

Uihik

N
Nk

e 3

EVIBUEL 11
1074 1832

RESULTADO: RESULTADO:

Resultado: 23° Equipo: Valdes/\WWong
Participantes: 27 Resultado: 13°
Participantes: 13

Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022
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uegos

los XIX J
de Valledupar 2022

Panamé en los

Bolivarianos

los XIX Juegos
Valledupar 2022

d

. INDIVIDUAL ~ DOBLES

1126 2110

RESULTADO: RESULTADO:

Resultado: 14° Equipo: Acosta/Andreade

Participantes: 27 Resultado: 7°
Participantes: 13
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Panamé en los XIX Juegos
de Valledupar 2022

olivarianos

B

by

PANAMA

| N
N
-3

los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

INDIVIDUAL

8/8 2110

RESULTADO: RESULTADO:

Resultado: 28° Equipo: Andreade/Acosta
Participantes: 27 Resultado: 7°
Participantes: 13

Panama en
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de Valledupar 2022

Panamé en los XIX Juegos

Bolivarianos

ANDREADE

<
.
N
-
Ll

DUAL  DOBLES
996 1832

RESULTADO: RESULTADO:

Resultado: 27° Equipo: Wong/Valdes
Participantes: 27 Resultado: 13°

Participantes: 13

Panama en los S
Bolivarianos de Valledupar 2022
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Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

L

1054 § 2002

RESULTADO: RESULTADO:

Resultado: 26° Equipo: Olmos/Contreras
Participantes: 32 Resultado: 18°
Participantes: 19
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de Valledupar 2022

Panamé en los XIX Juegos

Bolivarianos

)
dp)
S0
s S
OO

% BOWLING

|¢EE =

N
-J
B

los XIX Juegos

INDIVIDUAL DOBLES

265 2002

RESULTADO: RESULTADO:

Resultado: 32° Equipo: Contreras/Olmos
Participantes: 32 Resultado: 18°
Participantes: 19

Panama en
Bolivarianos de Valledupar 2022
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Panamé en los XIX Juegos

Bolivarianos

p,
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5 BOWLING

=

Eig

N
©
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los XIX Juegos

INDIVIDUAL DOBLES

1051 2118

RESULTADO: RESULTADO:

Resultado: 28° Equipo: Lee/Duen
Participantes: 32 Resultado: 15°
Participantes: 19

Panama en
Bolivarianos de Valledupar 2022
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de Valledupar 2022

Panamé en los XIX Juegos

Bolivarianos
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los XIX Juegosl

Bolivarianos de Valledupar 2022

INDIVIDUAL DOBLES

1099 2118

RESULTADO: RESULTADO:

Resultado: 21° Equipo: Duen/Lee
Participantes: 32 Resultado: 15°
Participantes: 19

Panama en
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Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

DUEN

74

=
=
o
=
=
N

+ BADMINTO

’

HEE S

Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

INDIVIDUAL

8VOS DE FINAL:

Rival: Andy Baques
Resultado: 0-2
Participantes: 21
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Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

MEJOR PUESTO
SEGUNDA RONDA
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Hamurabi De Leon 4 VictoriMagias
Humberto Kentish Nicanor Alvarez
Joshua Lempn Yosua Chambers
Ramsés Cajar
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Bolivarianos de Valledupar2022
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Panamé en los XIX
Bolivarianos de Valledu

MEJOR PUESTO 4°

-
»
L S

>
-

\

|

7
\

|

s : . ) ’(
cacaf | SE’ r\ki-t A
(" S Mariafsanjuf
Mickeylis Gutierrez
Sherley Sousa

Yamileth Palacios

Ana Rodriguez . Yarelis Palacios

Elibeth Vasquez 5 Eﬁig ATGQS(';; ==
Elka-Motica Lidiaggn

Emily Cederio - A
. g AL ENTRENADORES £ ga
Jeanine Soto Viola Yau ‘

Joselyn Montenegro Julio Rivera
Leydis Sanchez Adan De Gracia (Jefe de equipo)

era Rojas
Ana Quintero
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Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

Abdie

Alfonso Maquen5| 7

Aquiles Campos / / -
Claudio Goodridge 3

Edgar Rivas ‘ .

Edwin Barajona ENTRm DORES:
Jaime Pehaloza
Jorge Hernandez Apolinar Galvez
Michael De Leon Alexander Centeno

Ruman Milord Christian Nufiez (Jefe de equipo)
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& en los XIX Juegos

o

Par
Bolivarianos de Valledupar 2022

3’}9‘\- vl

MEJOR RESULTADO'I ERA'RONDA

ibelis Cedeno

n$tty Zarzavilla
& Laura Oro ~

Luzmar Camon

)
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-1
&
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=3
B
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o
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o @
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=
A
@
(e
A

A ria Pi )
»4‘ Enlm R 4
Olaisa P ,Vé% ENTRENADORES

Velkis Zamora Lawson Yearwood

Marlenis Vargas Alfonso Valdez

Melany Dominguez Eric Gutierrez

Yarielis Garcia Amalia Gonzalez (Jefe de equipo)
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-

Panama en oS XX Juegos

Bolivarianos de‘Valledupar 2022

A F\E75"6°LE|BO|. PLAYA-
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Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

MEJOR RESULTADO
RONDA DE GRUPOS

ATLETAS:

Hashlyn Cuero
Karla Ortiz N

ENTRENADORES:

Edgar Restrepo
Eduardo Guerra (Jefe Se equipo)

Panamaé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

LTI T ey v ey meh i G G
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Panama en los XIX Juegos

Bolivarianos de Valledupar 2022

MASCULINO

1 VOLEIBOL PLAYA™

—
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Panamé en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022
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ATLETAS:

Jason Quintero
José Gonzalez

HE

ENTRENADORES:

Edgar Restrepo
Eduardo Guerra (Jefe de equipo)
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03

EQUIPO
INTERDISCIPLINARIO COP

o\

VAM.EWFAR 00

1. pRESENTACK')N Este informe consolida las atenciones por deporte y por su naturaleza en
las cuatro (4) areas del Equipo Interdisciplinario del COP presentes en
Valledupar 2022: fisioterapia, medicina, psicologia y técnica metodolo-
gica, el cual estuvo integrado por doce (12) profesionales.

2. EQUIPO NOMINA

MEDICINA

N\
v
r“?f."
318
i“:j’:i Julio Portugal Juan C. Pretto Tsang Yau
22
85 FISIOTERAPIA

g |

Ricardo Sanchez  Johana Ortega Ivan Austin Marcos Valdés Pablo Ledezma
TECNICA - PSICOLOGIA/
METODOLOGICA DEP. SEGURO !

+—.»

Carlos |. Bermeo Delmira Bonilla Rodney Gutierrez Maria C. Sayavedra
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3. ACTIVIDADES

En el marco de participacion de la Delegacién Nacional en los Juegos,
se realizaron las siguientes actividades por area:

3.1 PREVIAS A LOS JUEGQOS
3.1.1 FISIOTERAPIA

* Atencion focalizada en casos reportados
* Organizacion de los insumos y equipos
* Planificacion de las atenciones segun disciplina

MEDICINA

* Atencion medica segin demanda

¢ Organizacion de kits y compra de insumos médicos

* Reporte de documentacion requerida para el ejercicio profe-
sional en Colombia.

3.1.3 PSICOLOGIA/DEP. SEGURO

* Gestién y control de consentimientos informados
* Gestién y control de permisos de menores
* Presentacién de Deporte Seguro

* Atencién de atletas priorizados o con demanda de servicio
(consulta y talleres)

* Presentacion a grupos de deporte previo al viaje.

A)  PROFESIONALES POR AREA

Doce (12) profesionales atendieron las necesidades en campo. El mayor
numero de profesionales fue en fisioterapia (5), de las cuales, una (1) pro-
fesioal se designo para la subsede Bogota.

PANAMA EN VALLEDUPAR 2022

Equipo interdisiplinario
Profesionales por Area (12)

Medicina

Pisicologia

Fisioterapia Técnica Metodologica

B)  ATENCIONES POR AREA

En el siguiente grafico se consolida las atenciones por area, y el total
durante los juegos, para un total de 636 impactos, servicios o atenciones.

PANAMA EN VALLEDUPAR 2022
Equipo interdisiplinario

Intervenciones fofales durante los Juegos por Area
636

283

182
59 112

Fisioterapia Medicina Total

Pisicologia

Técnica Metodolégica
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3.1.4 TECNICA METODOLOGICA

* Gestion de apoyo a la preparacion deportiva (concentracion y
competiciones)

* Control y seguimiento de la delegacién numérica

* Gestion en el Registro de la Delegacion DRM

* Elaboracién de prondstico deportivo por deporte y atleta

* Consolidacion de horarios de entrenamiento

« Consolidacién de reuniones técnicas por deporte

* Consolidacion del Programa de competiciones por deporte y
atleta

* Asignacion referente de atencion deportes por profesional

* Presentacion a grupos de deporte, y a la Junta Directiva COP

3.2 DURANTE LOS JUEGOS

El Equipo desde la llegada a Valledupar 2022, se concentrd en la atencion
de las demandas de atletas, entrenadores y oficiales segun fuera el caso.
Es preciso indicar que en esta ocasion, todo el Equipo se alojé fuera de
la Villa Deportiva Bolivariana en razén a la disponibilidad de cupos para
la Delegacion. La base de trabajo fue en el Hotel Kurakaté, a unos 10 min
de la Villa.

A continuacién se presenta la sintesis general consolidada para el Equipo
Interdisciplinario.

La mayor cantidad de atenciones se realizo en el area de fisioterapia
(283), producto a la alta demanda tanto en Villa Hotel, y sobre todo en
campo; lo cual represento el 44.4% de las actividades del Equipo.

C)  ATENCIONES SEGUN EL LUGAR
En el siguiente grafico se presenta la distribucién de atenciones segun el

lugar en que se intervino. El mayor impacto se genero en esta ocasion en
el drea de competicion, con 436 atenciones, es decir, el 68.5%

PANAMA EN VALLEDUPAR 2022

Equipo interdisiplinario

Intervenciénes totales durante los Juegos segin lugar

636

151

49

Base Villa Hotel /RT Entrenamiento Total

Competicién

A continuacion se presenta el detalle de atenciones, inconvenientes, con-
clusiones y recomendaciones por area.

“ 525§
o | Tk

Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

165/175



7/11/22, 1:20

3.2.1 FISIOTERAPIA

» Organizacién de los insumos y equipos.

* Planificacion de las atenciones segun disciplina entre los fisio-
terapeutas.

* Atencién de atletas tanto en los lugares de entrenamiento,
competicion, y Villa hotel.

Informe de Participacion de Panama en Valledupar 2022

A)  ATENCIONES POR DEPORTE DURANTE LOS JUEGOS:
PANAMA EN VALLEDUPAR 2022
45 Equipo Fisioterapia

ACU. ATL. BAD. BAL. BOW. BOX. CIC.

* Los deportes con mayor nimero de atenciones fue baloncesto mas-
culino, atletismo y lucha.

* Excepto por triatlén que estuvo alojado y compitié en la sede de Chi-

B)  SEGUN EL LUGAR DE PRESTACION DEL SERVICIO

PANAMA EN VALLEDUPAR 2022

Area Fisioterapia
Intervenciénes durante los juegos por lugar de atencién

283

=

134

i
]

x

126

oF
£
§

(2]
N
N

23

Villa Hotel Entrenamiento  Competicion Total
La mayor atencién en fisioterapia se presto en la clinica base del equipo
Panama en la Villa Hotel (47.3%), seguido de las atenciones en el lugar de

competicion (44.5%)

Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

C)  SEGUN LA NATURALEZA DE PRESTACION DEL SERVICIO
A. Rehabilitacion
Atenciones dirigidas a los atletas con diagndsticos médicos o lesio-
nes puntuales en areas anatémicas especificas los cuales limitaban
o condicionaban el movimiento o gesto deportivo, comprometiendo el
rendimiento deportivo.

B. Recuperacién general
Atenciones dirigidas a los atletas y entrenadores con sobrecarga
muscular producto del entrenamiento o competicién, con caracteris-
ticas como dolor general en los misculos més utilizados en la activi-

https://online.pubhtml|5.com/xron/nyse/index.html#p=2

ECU. ESG. FUT. GIM. GOL. JUD. KAR.

Intervenciénes durante los juegos por deporte

TEN. TEM. TIA. TIR. VOL. MiIs.

TRI.

LEP. LUC. SOF TAE.

michagua (a 3 horas de la sede principal), todos los deportes partici-

pantes tuvieron atencidn en fisioterapia; también, fue preciso atender
a personal oficial de la Mision.

dad fisica ya sea por movimiento repetitivos, posturas mantenidas o
levantamiento de cargas. Esta se podia dar tanto en campo, pero con
mayor eficiencia en la clinica

PANAMA EN VALLEDUPAR 2022
Area Fisioterapia

Intervencidnes durante los juegos segun su naturaleza

283

189

94

Rehabilitacién Recuperacion Total
Se observa que el mayor énfasis en las atenciones se hizo sesiones de

recuperacion (66.7%).

D)  SUGERENCIAS

= Adquisicién de equipos como por ejemplo, Ultrasonido Terapéutico,
actualmente hay 2 y se avecinan juegos donde la demanda serd ma-
yor.

= Seguimiento post juegos de las condiciones de salud de los atletas,
en especial a aquellos que presentaron condiciones crénicas de salud

* Evaluacién preventiva precompeticién con un (1) mes minimo de an-
terioridad para la atencion de cualquier condicion de salud que pueda
mermar o cancelar el rendimiento deportivo del atleta una vez llegado
a la competencia

321
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* Prestar mucha atencién a poder realizar una evaluacién cardiovascu-
lar, de caracter obligatorio si es posible, a todos los atletas y entrena-
dores que vayan a participar en los juegos.

« Contar con una ficha médica fisico o virtual de cada atleta.

E) INCONVENIENTES
* Elclima de la ciudad de Valledupar, en ciertas disciplinas dio la sen-
sacion a los atletas de que su rendimiento podria verse afectado.

* Ineficaz organizacion en los juegos y sus organizadores para suplir a
los atletas de hielo.

F) CONCLUSIONES

* Durante los Juegos se logré atender con esmero a los atletas.

* Se llevaron a cabo 283 intervenciones durante toda la jornada de las
competencias y previas a esta.

* Losatletas y entrenadores se mostraron muy satisfechos y conformes
con el servicio y atencién profesional recibida.

G) RECOMENDACIONES

* Brindar a todo el equipo de salud capacitaciones en la atencién de
primeros auxilios en caso de lesiones que lo requieran en el momento.

* Realizar Talleres de de capacitacion y actualizacién con los profesio-
nales que estaran vinculados al Equipo Interdisciplinario.

* Aumentar la cantidad de fisioterapeutas para los juegos segun de-
manda, como sera el caso de los Juegos Centroamericanos Guate-
mala — Costa Rica 2022.

3.2.2 MEDICINA
Durante los Juegos las actividades se concentraron en:

* Planificacion de las atenciones segun disciplina entre los médicos

* Reconocimiento de la clinica instalada en hotel Kurakata y con-
sultorio médico

* Reconocimiento de dreas de atencion en la Villa Bolivariana

* Atencién de atletas tanto en los campos de entrenamiento como
en la clinica del hotel

* Liderar el montaje de la Clinica de atencion
* Atencién de casos médicos reportados
* Asistencia y acompafamiento a pruebas antidopaje

* Compra y organizacion de los insumos y equipos conforme ne-
cesidad y demanda

A)  ATENCIONES POR DEPORTE DURANTE LOS JUEGOS:

PANAMA EN VALLEDUPAR 2022

Area Medicina
Intervenciénes durante los juegos por deporte

LUC. SOF TAE. TEN. TEM. TIA.

VoL

ACU. ATL. BAL BOW. BOX. ESG. FUT GIM. JUD. KAR. LER
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* Procurar que el hotel donde se aloje el cuerpo de misién, este en un
area con mayor seguridad y mejor entorno.

* Los deportes con mayor numero de atenciones fue baloncesto, tanto en
entrenamiento como en competicion, seguido de fltbol.

* En total 18 de los 24 deportes fueron atendidos; los deportes en subse-
des no contaron con medico de base, pero se estuvo atento a cualquier
requerimiento.

B)  SEGUN EL LUGAR DE PRESTACION DEL SERVICIO
PANAMA EN VALLEDUPAR 2022

Area Medicina
Intervenciénes durante los juegos segun el lugar

182

0 16

Villa Hotel

Entrenamiento Total

Competicion

La mayor atenciéon en medicina se prestd en competicion (91.2%), seguido
de las atenciones en el lugar de entrenamiento.

C)  SUGERENCIAS

* Seguimiento post juegos de las condiciones de salud de los atletas,
en especial a aquellos que presentaron condiciones cronicas de salud

* Contar con una ficha médica fisica o virtual de cada atleta

* Garantizar los Insumos médicos de base previos al viaje como con-
tingencia

323
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D)

E)

F)

B)

Informe de Participacion de Panama en Valledupar 2022

Es necesario contar con un DEA (desfibrilador externo automatico) y
muletas de antebrazo

Informar al atleta y a sus entrenadores por escrito y con fotos, de la
existencia del equipo interdisciplinario, y de la localizacién de la clini-
ca para evaluacion de los atletas.

Realizar reuniones técnicas previas con cada disciplina donde, avisen
de que insumos meédicos tanto vendaje tipos y colores puedan utilizar.

Integrar nutricionista y dar recomendaciones alimenticias/suplemen-
tarias, previas, durante y después del evento.

INCONVENIENTES

La ciudad no estaba preparada para la cantidad de insumos médicos
necesarios; hubo dificultad para encontrar medicamentos e insumos
médicos.

CONCLUSIONES

Durante la jornada de los juegos se lograron atender con esmero a
los atletas.

Balance en el equipo multidisciplinario tanto laboral como armonia en
la comunicacion, dio como resultado a los buenos resultados en los
atletas.

Los atletas y entrenadores se mostraron muy satisfechos y conformes
con el servicio recibido.

RECOMENDACIONES

Establecer un horario de atencién maximo y que sea de notificacién
a los atletas, para preservar la salud y el descanso fisico y mental del
cuerpo médico.

Cantidad de ropa sea proporcional a cantidad de dias del evento,
adaptadas al clima.

SEGUN EL LUGAR DE PRESTACION DEL SERVICIO
PANAMA EN VALLEDUPAR 2022

Area Psicolégica

Intervenciénes durante los juegos seguin el lugar de atencién

59

51

s 0

Entrenamiento

Villa Hotel Total

Competiciéon

La mayor atencién en psicologia se hizo en observacion de competicién
(86%), seguido de las atenciones en el consultorio de la Clinica en la Villa
hotel (13.5%)

Q)

SEGUN LA NATURALEZA DE PRESTACION DEL SERVICIO
PANAMA EN VALLEDUPAR 2022
Area Psicolégica

Intervenciénes durante los juegos segin su naturaleza

59

46
13

Observacion Intervencion Total

Se observa que la mayor cantidad de actividades se concentré en Obser-
vaciones en competicion (77.9%)

https://online.pubhtml|5.com/xron/nyse/index.html#p=2

A

D)

E)

F)

3.2.3 PSICOLOGIA Y DEPORTE SEGURO
Dos actividades principales se desarrollaron durante los Juegos:

* Observacion y acompanamiento en Campo: en Valledupar
2022 se acompafié a los atletas a sus respectivos entrenamien-
tos y competencias con el objetivo de observar su desempefo
durante la competencia, para luego intervenir y trabajar en los
aspectos a mejorar.

* Intervencién en Campo: Se intervino en el campo de entrena-
miento o competencia solo en caso de que el atleta o entrena-
dor lo solicite y en ocasiones puntuales y apropiadas, siempre
respetando el espacio y confidencialidad de él o la atleta.

ATENCIONES POR DEPORTE DURANTE LOS JUEGOS:
PANAMA EN VALLEDUPAR 2022

Area Psicolégica

Infervenciénes durante los juegos por deporte

ACU. ATL. TEM. TIA. VOL.

BAL. BOW. BOX. CIC.

FUS. GIM. LEP. LUC. TAE.

Los deportes con mayor nimero de atenciones fue acudticos natacion
y atletismo.
El 58% de los deportes participantes, tuvieron atencién en psicologia.

INCONVENIENTES

Ninguno relevante

CONCLUSIONES

El entrenamiento mental debe ser un proceso que inicie en el ciclo de
preparacién a unos juegos, en este caso para los atletas de categoria
mayor y elite, de cara Paris 2024.

RECOMENDACIONES

Incrementar talleres introductorios con atletas y entrenadores que va-
yan a viajar a juegos con el fin de educar.

Atencidn priorizada conforme a analisis previo necesidades de aten-
cién y priorizar las atenciones en villa, luego en campo y por ultimo las
de observacion.

Preparar al Equipo Interdisciplinario con un taller de Psicologia Depor-
tiva de como actuar ante diversas situaciones emocionales que se pre-
senten cuando estén con algun atleta o entrenador.

325
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3.2.4 TECNICA METODOLOGICA » Consolidacion y asistencia a reuniones técnicas por deporte

* Gestién administrativa para adquisicién de insumos, por parte de

Durante la permanencia en Juegos, se realizé por parte del Equipo las la Coordinacién General.

siguientes actividades:
* Programacion de competiciones por deporte y atleta

* Control de 2 delegacion numerica y nominal = Asignacion referente de atencion deportes por profesional
* Gestién en el Registro de la Delegacion DRM = Acompafamiento a entrenamientos y competiciones.
« Cierre de prondstico deportivo por deporte y atleta - Programacién diaria de competiciones

* Geslion de herehosde entenemisnts * Reporte diario de resultados y medalleria.

'\

E

A)  ATENCIONES POR DEPORTE DURANTE LOS JUEGOS:

43

N

oF
S

PANAMA EN VALLEDUPAR 2022

Area Técnica Metodolégica

Intervenciénes durante los juegos por deporfe

Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

ACU. ATL. BAD. BAL. BOX. BOW. ciC. ECU. ESG. FUT. GIM. GOL. JUD. KAR. LEP. LUC, SOF TAE. TEN. TEM. TIA, TIR. TRl VOL

* EI 100% de los 24 deportes participantes, tuvieron atencion técnica, a * Nueve (9) deportes tuvieron apoyo del metoddélogo en reuniones técni-
través de programacion, seguimiento e informe de resultados, para un cas. (37.5%)
total de 112 actividades.

* Todos los deportes con sede en Valledupar y Chimichagua, en el de-
partamento del Cesar, tuvieron acompanamiento a entrenamiento y/o
competiciones.

B) SEGUN EL LUGAR DE PRESTACION DEL SERVICIO

PANAMA EN VALLEDUPAR 2022
Area Técnica Metodolégica

Intervenciénes durante los Juegos por Lugar

112

93

9 10

Reuniones Técnicas Entrenamiento  Competicion Total

El mayor nimero de atenciones se hizo en competicion (83.0%)

C)  INCONVENIENTES

¢ Ninguno relevante

D)  CONCLUSIONES

* Elapoyo en el area técnica metodoldgica se realizé un constante apo-
yo de los respectivos entrenadores.

¢ La Direccién técnica de los Juegos, presté permanente apoyo a la
gestion de la Delegacion.

* En esta ocasion fue relevante el apoyo de dos (2) metoddlogos desig-
nados por Pandeportes.
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* Elbalance de resultados, indica que se superd la expectativa de resul-
tados y se mejoro respecto a Santa Marta 2017.

E)  RECOMENDACIONES

* Mantener conforme a las posibilidades, el apoyo con profesionales en
el area, para los préximos Juegos.

* Realizar reuniones técnicas especificas por deporte, para afinar re-
querimientos o necesidades de orden biomédico o técnico previo a la
participacion.
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04

INFORME
FINANCIERO

PANAMA %\%\f

vzmsnumn:m

RESUMEN DE EJECUCION FINANCIERA DE LA PARTICIPACION
DE LA DELEGACION PANAMENA EN LOS XIX JUEGOS
BOLIVARIANOS VALLEDUPAR 2022

RUBRO DE GASTO PANDEPORTE TOTAL

| DESPLAZAMIENTO ][ 23447636 || | 23447836 |
" [estapiavalosamiento | 1zaas2z | msoso | 13sazszr |
= [ SEGURO DE VIAJE I 1ae1247 || Il 14.912,47 ]
i [witicos ][ 10830000 | ][ 10830000 |
Q | INDUMENTARIA |[ ess2148 ][ 1s5.00000 | 80.821,48 ]
i [ IMPLEMENTACION || 200381 | ] | 29.013,81 ]
. [ INsuMOS MEDICOS ][ 663268 || ]Il 6.632,64 |
| PRUEBAS PCR i 3.237,00 il ] ( 3.237,00 ]
| INSCRIPCION A JUEGOS J 1447000 || ][ 1447000 |
| GASTOS VARIOS ] 31772 J( ) 31772 ]
[ GASTOS ADMINISTRATIVOS | 267072 || 1620000 || 18.870,72 |

TOTAL 497.195,47 149.280,00 646.475,47
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EVALUACION DE LA
GESTION ADMINISTRATIVA

EVALUACION DE LA GESTION

El Comité Olimpico de Panama solicité a los integrantes de la delegacién
nacional que llenara de manera totalmente anénima una encuesta de sa-
tisfaccién, con el propésito de obtener indicadores que nos permitan eva-
luar la gestién administrativa y operativa, asi como mejorar la gestién de
las delegaciones en posteriores juegos del ciclo Olimpico. A continuacién
se muestran los resultados obtenidos:

N Calidad en que participa
A
AL
=
336
8
28
S3 Al
2 H @ e
E % . Entrenador
5 E @) e visien
o
=
&

B§RE00007 n
T,
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¢Cémo consideras la labor del personal (Misién adminis-
trativa) designado por el Comité Olimpico de Panama en
estos juegos?

100

75

50
25
0 (0%) (0.9%) (L))
Deficiente 1 2 3 4 5 Exelente

¢;Como consideras la labor del personal de la mision
médica en estos juegos?

100

75

25

o (0%) (1.8%) (4.5%)

Deficiente 1 2 3 4 5 Exelente
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¢COmo consideras tu comunicacion con los representan-

Informe de Participacion de Panama en Valledupar 2022

tes del COP durante los juegos?

100

75

o (0%)

(0%) (12.5%) (10.7%)

Deficiente 1

¢Como calificas el ambiente general de la delegacion y el

2 3 4 5 Exelente

compainerismo en estos juegos?

100

75

o L%

(0%)

Deficiente 1

2 3 4 5 Exelente

¢ Como consideras el diseno y la comodidad de la indumen-
taria de viaje, de desfile, y diaria proporcianada por el COP?

100

75

50

(0%)

Piries
=
338 °

(72.3%)

(0.9%)

¢Qué te parece el manejo de las redes sociales del COP
para informar los resultaos durante los juegos?

100
75

50

= (22.3%)

. (0%) (0.9%)

Deficiente 1 2 3 4 5 Exelente

¢Qué te parece la divulgacion y difusion hecha por el COP
respecto de la participacién de PANAMA en estos juegos?

100
75
50

25

ol oW 0%)

Deiiciente 1 2 3 4 5 Exelente

¢ Como calificas tu experiencia personal en estos juegos?

100

o 0.9%) 10.9%) (116%)

Deficiente 1

Panama en los XIX Juegos
Bolivarianos de Valledupar 2022

2 3 4 5 Exelente

. Muy Insatisfecho

. Insatisfecho
Regular

. Satisfecho

. Muy Satisfecho

. No aplica

https://online.pubhtml|5.com/xron/nyse/index.html#p=2

Deficiente 1 2 3 4 5 Exelente

Como entrenador, ¢{Qué tan importante es para que des-
empefo/rendimiento deportivo del atleta que pueda acom-
painarle su entrenador en los juegos?

100

(86.7%)

o (0%) (0%) ' (8.4%)

Deficiente 1 2 3 4 & Exelente
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El COP ha hecho su labor muy

66

Amble?tebsgno mentalmente, bien. Los atletas hemos sentido
apoyo, 1ral all;? ?n eqUIIPO, Cgm- que somos la prioridad y que
promiso, objetivos claros de se nos toma en cuenta para los

equipo y mucha disposicién por

juegos.
parte del equipo misién cop. )) MEg
Felicidades a todos. e c\

Me encant6 todo. K\
Muchas gracias e

A
F‘A-‘-»-n
¢ — 339
8a
Me gustaria que todos los depor- " ) g
tes tengan las mismas facilidades y Mughisimas GreoEs Por todo el apeyo, i g
recursos ya que considero que en respeto y cgnno brgdado por los miem- ] ﬁ
5 nwi bros del Comité Olimpico, la verdad 2=
Panama existen muchos atletas con td f § °s
grandes potencial pero por falta de un seique:stades parmineron:que esta, 23
apoyo muchos abandonan el deporte experiencia fuera algo completamente in- £y
a temprana edad y ofros fienen que olvidable :) Todos los detalles y atencion g 5
abandonar muchas veces su frabajo recibida desde la entrega de uniformes o g
hasta nuestro retorno a Panama fue de 8

por representar al pais : %
gran satisfaccion y agradezco su exce-

___” e e \Iencia en el trato,
14

Se ve un trabajo de equipo para
mejorar y seguir creciendo. Se les
reconoce a las personas de mi-
sioén su esfuerzo y dedicacion. En
lo personal me han hecho sentir
importante.

Y
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COLOMEBI A

Ses | 4Y
QQS) o e

Somos #UnPaisUnEquipo

Calle Diana Moran, Llanos de Curundu
Ciudad de Panama, Panama

Tel: +507 393-1226
Fax: +507 227-8049

Apartado Postal: 0831-021512, Paitilla f @copanama
Panamd, Republica de Panama

, @COlimpicoPanama
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