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Introduccion

Segun las mas recientes Directrices de la
OMS sobre Actividad Fisica', los nifios y
adolescentes (de 5 a 17 afios) deben realizar
al menos una media de 60 minutos de
actividad fisica diaria principalmente aerébica B 18,9 b4 Mé;ﬁccig 65
de intensidad moderada a vigorosa a lo largo
de la semana, de los cuales al menos 3 dias

a la semana deben incorporarse actividades

aerdbicas de intensidad vigorosa y actividades 60 y1§80 y1§80
que refuerce musculos y huesos; Mientras que minios
- de_aCt'V_'déd minutos minutos
los adultos (18 a 64 afios) deben acumular a fisica diaria de actividad e aotividad
lo largo de la semana un minimo de entre 150 ;"si‘;jzz: fisica fisica
. - e r e or semana Or semana
y 300 minutos de actividad fisica aerobica pmoderada pmoderada
de intensidad moderada, o bien un minimo
de entre 75 y 150 minutos de actividad fisica 75 75
aerdbica de intensidad vigorosa, o bien una y 150 y 150
combinacion equivalente de actividades de minutos minutos
int idad derad : | fin d de actividad de actividad
intensidad moderada y vigorosa, con el fin de flafes aloa
obtener beneficios notables para la salud, de por semana por semana
; vigorosa vigorosa
los cuales al menos 2 dias a la semana deben
incorporarse actividades de fortalecimiento
muscular de intensidad moderada o mas
elevada para trabajar todos los grandes Practicar periédicamente actividad fisica es
grupos musculares. De igual forma, las primordial para prevenir y tratar enfermedades
personas mayores (a partir de 65 afios) deben no trasmisibles como cardiopatias, accidentes
acumular a lo largo de la semana un minimo cerebrovasculares, diabetes, cancer de mama
de entre 150 y 300 minutos de actividad fisica y colon, que provocan el 71 % de todas las
aerdbica de intensidad moderada, o bien un muertes en el mundo, entre ellas 15 millones
minimo de entre 75y 150 minutos de actividad de personas cada afo con edades entre 30-70
fisica aerdbica de intensidad vigorosa. afos.?

' Consultable en el portal en linea de la OMS : https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337004/9789240014817 -spa.pdf
2 Armstrong T, Bull F. Development of the World Health Organization Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ). Journal of Public Health (Bangkok).
2006 [acceso: 05/01/2021];14(2):66-70.Consultable en: http://link.springer.com/10.1007/s10389-006-0024-x
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Estos resultados toman aln mas sentido
cuando vemos los resultados obtenidos en el
Censo Nacional de Salud Preventiva realizado
por el MINSA para el afio 2019, en una
poblacion de mas de 40 afios, que concluye
que las enfermedades que mas acogen al
ciudadano panameifio son:

® &9

45% 36% 36%

Obesidad / Dislipidemia Hipertension
Sobrepeso (Alto nivel de Arterial
grasaen la
sangre)

14% 4%

Diabetes Enfermedades
Renales

@
=

%
96%
Constituyen enfermedades relacionadas directamente

con el sedentarismo y en general estilos de vida no
saludables.

3 Andersen LB, Mota J, Di Pietro L. Update on the global pandemic of physical inactivity. Lancet.2016 [acceso: 05/01/2021];388(10051):1255-6.

Practica de Actividades Fisicas

Se calcula que el costo mundial por la falta
de actividad fisica es de 54,000 millones de
délares, en salud publica las enfermedades
producidas por la inactividad fisica son
una carga importante, sin embargo se ha
prestado menos atencion a la importancia de
un estilo de vida activo para la prevenciéon de
enfermedades.?

En este sentido, el mas reciente estudio
del Consejo |beroamericano del Deporte?
evidencié la capacidad del deporte para
servir como herramienta para el desarrollo

sostenible, al reportar:

* Que los salarios de las personas fisicamente
activas son mas altos que los de las personas
sedentarias.

* Que los jovenes que han participado en
deportes en la escuela secundaria tienen un
mayor compromiso civico que los que no lo
han hecho

+ Que el deporte aumenta el capital social, lo
gue a su vez disminuye las oportunidades y la
tendencia a participar en actividades delictivas.

La reduccién del tiempo de inactividad vy
la creacion de actividades rutinarias son
beneficiosa para el comportamiento positivo y
limitan la cantidad de tiempo y oportunidades
de cometer delitos.

Consultable en: https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0140673616309606
+ Consultable en el siguiente portal en linea: https://www.segib.org/wp-content/uploads/SEGIB-CID-Deporte-y-ODS-Librillo-1.pdf
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Parte 1

La practica de actividades fisicas y/o
deportivas en Panama
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La practica de actividades fisicas y/o deportivas en Panama

Practica de Actividades Fisicas

Hallazgos Importantes

4 \ Més de / _ . Mas de
e ) 60% oy 0
de los que se ejercitan o no realiza ejercicios y/o
realizan actividades deportivas actividades deportivas seguin
no lo hacen a una intensidad la media de tiempo diaria
moderada o vigorosa. recomendada por la OMS.

Las mujeres que raramente realizan ejercicios y/o actividades deportivas duplican
a los hombres que raramente realizan ejercicios y/o actividades deportivas.

A mayor ingreso economico de la persona mayor la frecuencia con la que se
ejercita o realiza actividades deportivas.

A mayor frecuencia con la que se ejercita o realiza actividades deportivas la
persona es mayor la intensidad (moderada a vigorosa).

Los deportes de conjunto (Futbol, Voleibol, Baloncesto, Béisbol, etc.) son los mas
practicados, siendo el Futbol el deporte mas practicado.

La mayoria de las personas que se ejercitan o realizan actividades deportivas lo
hacen sin contar con el asesoramiento técnico idéneo.

Ejercitarse y/o realizar actividades deportivas es considerado como altamente
importante para la Buena Salud de las personas, sin embargo tan sélo el
38% manifiesta como una motivacién para ejercitarse y/o realizar actividades
deportivas el tener una buena salud.

https://online.pubhtml5.com/xron/Imcw/index.html#p=1
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Distribucion por Género de la muestra total

kj

NR

n = 3,045
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Rango de edades
de la muestra del estudio

Estimacion y proyeccion
de la poblaciéon panamehna
por rango de edad
al 1 de julio del 2020

Segun el Instituto Nacional
de Estadistica y Censo (INEC)

g \
&
L

18.7% (21.79%\

,

a) G

28.3% fro.89)
L 31a40 \ 30a39 J
\ ) anos :.t-:,, afios : ,:,’“

24 1% 1 7.9.0\@‘?::

\ 40a49 |
anos

41 a 50
anos
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Estimacioén y proyeccioén por provincia
de la poblacién de la Reptblica de Panama
Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) al 1 de Julio del 2020
2.8%

7.02%

70.84%

6.71%

s, COmarcas
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Representatividad de la muestra

por género y por provincia

(hombres) 0.18%  Darién
7.85%  Colén
. 4.95%  Panama Este
49.49%  Panama Centro
10.33% San Miguelito

3_87% Panama Norte

10.15%  Panama Oeste

® 0.25%

No relevéd su domicilio

(mujeres) 0.22%  Darién
5.96%  Colon
. 5.45%  PanamaEste
51.78%  Panama Centro
12.51% San Miguelito

4.36% Panama Norte

11.20%  Panama Oeste

> 0.08%

No relevéd su domicilio

11
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1.69%
2.24%
2.72%
2.36%
3.56%
0.12%
0.24%

0.95%
1.09%
1.96%
1.16%
2.98%
0.15%
0.15%

Coclé

Herrera

Los Santos
Veraguas
Chiriqui

Bocas del Toro

Comarcas

Coclé

Herrera

Los Santos
Veraguas
Chiriqui

Bocas del Toro

Comarcas
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Practica de Actividades Fisicas

¢ Cual es la frecuencia de la practica de la actividad fisica
y/o deportiva en la poblacién, seglin su género?

O

Porcentaje de
Representacion
(Mujeres)

)

Raramente

73.81% 26.19%

Ocasionalmente
54.48% 45.52%

al menos 1 vez al mes

Algunas veces
45.78% 54.22%

al menos 1 vez a la semana

Frecuentemente
42.99% 57.01%

al menos 4 veces a la semana

e

Siempre
36.99% 63.31%

al menos 6 veces a la semana

2
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O

Porcentaje de
Representacion
(Hombres)
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¢Cual es la frecuencia de la actividad fisica
y/o deportiva de la poblaciéon?

(2]

/a\

| 3
Raramente

%

/

>
Ocasionalmente

al menos
1 vez al mes

Algunas veces

al menos
1 vez ala semana

Frecuentemente

al menos
4 veces a la semana

Siempre
al menos
6 veces a la semana

13
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OLYMPIC DAY

Olympic Day 2019
Altaplaza Mall
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¢Cual es la frecuencia de la actividad fisica
y/o deportiva en la poblacion, segin su rango de edad?

O 16 a 20 afios
m I 3417% P 1351% 7.34% 37.07% .38.61%
“J 21 a 30 anos
o | 2.64% P 12.13% 24.96% 37.43%  $22.85%
ﬁ 31 a 40 anos
UJ I 349%  P19.83% 123.75% 37.69% P 15.25%
41 a 50 anos
O I 396% P 1243% 31.56% 3780% P 14.21%
m 51 a 60 aiios
‘ ' 6.01% 7 12.27% 27.68% 4386% 7 10.18%

61 a 70 afnos

I 584% 7 12.99% 29.87% 39.61% 7 11.69%

I- J Mas de 71 afos
‘ P1667% P1667% 136.67% 20.00% 7 10.00%

Raramente Ocasionalmente Algunas veces Frecuentemente Siempre
al menos al menos al menos al menos
1 vez al mes 1vezala 4 vecesala 6veces ala
semana semana semana
15
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¢Cual es la relacion entre el monto mensual de la vivienda
del encuestado y la frecuencia con que realiza la actividad
fisica 6 practica deportiva?

29.30% 26.87%
30.98% 39.89%

29.79% 26.19%
36.58% 47.02%

901 a 1,500

25.32% 21.93%
46.10% 38.07%

Mas de 1,500

@ 29.25%

38.50%

Ya pagué mi propiedad

Raramente Ocasionalmente Algunas veces Frecuentemente Siempre

al menos al menos al menos al menos
1 vez al mes 1vezala 4 vecesala 6 vecesala
semana semana semana

16

https://online.pubhtml5.com/xron/Imcw/index.html#p=1




6/11/22, 21:16 Practica de Actividades Fisicas

¢Con qué intensidad la poblacion realiza
la actividad fisica y/o deportiva?

https://online.pubhtml5.com/xron/Imcw/index.html#p=1
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¢Cuales son las actividades fisicas y/o deportivas mas
practicadas por la poblacion, segin su género?

L NS

Deportes con Raquetas Artes Marciales

&

Clases grupales (zumba, pilates, Caminadora o Eliptica
yoga, spinning, etc)

X =

Musculacion (Pesas) Deportes Individuales
(atletismo, judo, ciclismo, natacion, etc)

R

b\ ~
_\

Deporte en conjunto Otras actividades deportivas
(voleibol, futbol, béisbol, softbol, etc)

https://online.pubhtml5.com/xron/Imcw/index.html#p=1
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¢Cuales son las actividades fisicas y/o deportivas mas
practicadas por la poblacion?

23.58% 17.64%

Deporte en conjunto Deportes Individuales
(voleibol, futbol, béisbol, softbol, etc) (atletismo, judo, ciclismo, natacion, etc)

©

17.55% 14.14%

Musculacion (Pesas) Caminadora o Eliptica

12.57% 6.69%

Clases grupales (zumba, pilates, Otras actividades deportivas
yoga, spinning, etc)

4.33% 3.51%

Artes Marciales Deportes con Raquetas

https://online.pubhtml5.com/xron/Imcw/index.html#p=1
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OLYMPIC DAY

— = s 8 —d
| [ = b =

OLYMPIC DAY

Olympic Day 2019
Altaplaza Mall
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¢Cuales son los deportes mas practicados
por la poblaciéon en Panama?

' ©

19.39% 11.48%

Futbol
Atletismo

11.43%

Pesas

9.55% 9.86%

Natacion Baloncesto

1\
o
®_/6.78%
Voleibol

3.81% 4
\.o Gimnasioa 333%

Béisbol

3. 10% é
2 44%
Boxeo Tenis ﬁ A_ﬁ%‘h
2.21% %
0 2. 03%
?Ud704 % %\V Karate / o

21

e,

9.02%

Ciclismo

: @
4.83%

Softbol
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¢ Qué motiva al ciudadano residente en Panama
a realizar una actividad fisica y/o practicar un deporte?

3
?

38.97%

Para tener una buena salud Para tener una bUkeng salud
32.87%

Me encanta, lo disfruto Me encanta, lo disfruto
13.23%

Me hace verme y sentirme bien Me hace verme y sentirme bien
4.35%

Otra razon que no esta listada Otra razon que no esta listada
3.38%

Ninguna Ninguna
7.01 %

Es mi ocupacion Es mi ocupacion
0.18%

NS/NR NS/NR

22

https://online.pubhtml5.com/xron/Imcw/index.html#p=1 22/39



6/11/22, 21:16 Practica de Actividades Fisicas

¢ Qué tan importante es para la poblacion
la practica de una actividad fisica y/o deportiva
para mantener una buena salud?

N

0.56% 13.37%

Sin Importancia Muy Importante

N ]

0.79% 80.23%

Escasa Importancia Demasiada Importancia
4.04% 1.02%

Algo Importante NS/NR

¢Cuentan las personas con asesoramiento técnico idéneo al
momento de realizar sus actividades fisicas y/o deportivas?

D ®

39.65%

Sin asesoramiento Con asesoramiento Saco mi rutina
de internet

https://online.pubhtml5.com/xron/Imcw/index.html#p=1 23/39
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Parte 2

Percepcion sobre aspectos de la
gestion deportiva en Panama
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Practica de Actividades Fisicas

Hallazgos Importantes

Percepcion sobre aspectos de la gestion
deportiva en Panama

De los principales actores gestores del deporte de alto rendimiento, la gestién
del Comité Olimpico de Panama fue la mejor evaluada, luego Pandeportes y
finalmente las Federaciones Deportivas Nacionales.

Las autoridades gubernamentales del Estado Panamefio deberian garantizar a
los atletas que representan el pais en competiciones Deportivas que cuenten
con los recursos (economicos y materiales) que necesitan para preparase y
competir adecuadamente.

Mas de 2/3 partes manifiesta que aquellos funcionarios plblicos electos
popularmente no deberian poder ser miembros de las Directivas de las
Federaciones Nacionales, dado que hay un conflicto de interés.

ElDeporte, laactividad Fisicay la Recreacién deberian ser altamente importante
en la gestién gubernamental de los gobiernos del Estado Panamefio.

https://online.pubhtml5.com/xron/Imcw/index.html#p=1
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Comparativa de la valoracion de la gestion
de los principales actores gestores del deporte
de alto rendimiento

Comité Olimpico de Panama

Pandeportes

27.98% 0 28.54% 33.27%

Pésima Regular Excelente

Federaciones Nacionales

21.711% 28.11%

Pésima Regular Excelente

¢Las autoridades gubernamentales del Estado panamefio deberian
garantizar a los atletas seleccionados nacionales que cuenten
con los recursos (econdmicos y materiales) que necesitan para
prepararse y competir adecuadamente?

1%

NS/NR

95% 2% 2%

Si deberia No deberia Me da igual

26

https://online.pubhtml5.com/xron/Imcw/index.html#p=1 26/39



6/11/22, 21:16 Practica de Actividades Fisicas

¢ Crees que aquellas personas que ocupen un puesto publico
de eleccion popular deben poder ser miembros de las
directivas de las Federaciones Deportivas panamenas?

No deberia

I
I I Si deberia Me da igual NS/NR

¢ Crees qué hay un conflicto de interés el ser un funcionario

publico electo y ser miembro de las directivas de
las Federaciones Deportivas panamenas?

Tal vez

https://online.pubhtml5.com/xron/Imcw/index.html#p=1
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¢ Qué Importancia deberia tener el deporte,
la actividad fisica y la recreacidn en la gestiéon
gubernamental de los gobiernos?

Ly T

63.32% *

Demasiada ] »

Importancia

24.40% Muy importante

l 8.93% Algo importante
1 .38% Escasa importancia
0.53% Sin importancia

1.44% NsNR

¢ Cuales deberian ser las prioridades de gestion de
Pandeportes en la actual administracion gubernamental?

~.

16.15% 14.53% 11.88%

Dar apoyos de Ser mas Construir infraestructura Implementar un plan nacional
calidad en mayor transparente en deportiva y mantenerla en deportivo que atienda
cantidad a los su gestion condiciones dptimas a las necesidades mas

atletas panamenos apremiantes

ONN©®

Implementar Todas las Otra NS/NR
programas para anteriores
que los panamenos
hagan mas actividad
fisica y/o deportes
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Parte 3

Instalaciones deportivas
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Hallazgos Importantes

Instalaciones deportivas

Las instalaciones deportivas privadas son las mas utilizadas para
ejercitarse y/o realizar actividades deportivas, dado que son las que
mayor disponibilidad tienen y mejor estado de condiciones para su uso.

Gasto mensual promedio para el pago de
las instalaciones deportivas privadas es de:

2% @ 18% ‘@

1 a 30 ddlares 30 a 65 dolares

9% : 7%
65a 100 ‘ R, ) Mas de 100

dolares ® dolares

Mientras que el restante 44% no gasta nada porque o hacen ejercicios en sus
casas 0 en las areas sociales, 0 porque tienen acceso por su trabajo, y el 2%
no sabe o no respondio.

El Estado (la condicion) de las instalaciones deportivas publicas son

evaluadas como inferiores cuando comparadas con las instalaciones
deportivas privadas a disposicion de las personas.

31
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¢Cuales son las instalaciones deportivas
en las que las personas usualmente
realizan sus actividades fisicas y/o
deportivas?

31.69%

En lugares publicos (gimnasios, espacios abiertos, canchas del
Estado)

En lugares privados (canchas, clubes, gimnasios, etc.)

5.69%

En un club deportivo privado

4.66%

En el gimnasio de mi edificio

29.98%

En mi casa

Otro lugar no listado

No hago ejercicios

32
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¢Cuanto paga una persona en promedio mensualmente
por utilizar la instalaciéon deportiva donde
se ejercita o practica deportes?

20.66% 18.36% 9.20% 7.29%

De 1 a 30 ddlares De 30 a 65 dolares De 65 a 100 ddlares Mas de 100 ddlares

28.51% 6.86%

No gasto nada No gasto nada

porgue hago porgue mi trabajo

ejercicios/deporte ofrece instalaciones

en mi hogar deportivas sin costo
para mi

6.80%

No gasto nada
porque utilizo el area
social de donde
resido
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¢En el corregimiento donde resides, cuantas instalaciones
deportivas (publicas o privadas) tienes a tu disposicion?

Instalacion Publica

28.05%  18.03%  5271%  1.22%
[ [

Hay una. Hay mas deuna. No hay ninguna.  NS/NR

Instalacion Privada

40.36%  31.89%  2673%  1.02%
[ [ [

Hay una. Hay mas de una.  No hay ninguna. NS/NR
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¢ Qué tan satisfecho esta la poblacién con el estado
de la instalacién deportiva en la que realiza ejercicios
y/o practica un deporte?

Totalmente
Muy Satisfecho (a)
Algo Satisfecho (a)
Escasamente Satisfecho (a)
Excelente Satisfecho (a)

¢ Como valora la poblacion los programas deportivos
ofrecidos en las instalaciones deportivas publicas?

Excelente

Regular

Pésima

No se ofrecen programas
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Calle Diana Moran, Llanos de Curundu
Ciudad de Panama, Panama

Tel.: +507 393-1226
Fax: +507 224-8049
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