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Miembro de la Sociedad Internacional de Nutrición Deportiva. 

CrossFit coach, Top Training Club CrossFit.

Fundadora, Dueña, Nutricionista-Dietista en Center Fit Panamá
Nutricionista -Dietista con más de 4 años de experiencia en el ámbito 
deportivo.

Atención nutricional a atletas, Comité Olímpico de Panamá. 

Nutricionista- Dietista, Centro Ortopédico Panamá Clinic.
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