
Egresada del Programa de Formación de Liderazgo Político Juvenil en 
América Central, Diplomado en Desarrollo de Capacidades para una 
Participación Política Efectiva de las Mujeres en América Latina en el 
Instituto Interamericano de Derechos Humanos, participó en el Seminario 
de Mujeres Afrodescendientes frente a la Violencia en razón de género y 
contra las defensoras de Derechos Humanos por voces de Mujeres 
Afrodescendiente, además en el programa Formación de líderes en 
Deporte Seguro, del Comité Olímpico de Panamá. Curso de FEPAFUT para 
licencia tipo D Nacional de Entrenador.

Se encuentra cursando la Licenciatura en Humanidades con 
especialización en Educación Física en la Universidad de Panamá

Ha trabajado como Gerente- Tienda deportiva, Core Surf and Skate 
Shop-Albrook.  En Call Center- Encuestas Región Centroamérica. Fue 
Gerente- Panadería La Baguette- El Dorado, Perejil y como Técnica 
Audiovisual- Panamá Interpreters. 

Cuenta con una amplia experiencia académica, Panelista de Exámenes 
deportivos a nivel Regional, para América Latina y el Caribe. (Evaluadora de 
proyectos.) Participación en el Diagnóstico de Género en las organizaciones 
Afrodescendientes en Panamá. Ponente en el Congreso Nacional de 
Sociología XVII, en eje desigualdad, pobreza y exclusión. Tema: Los efectos 
sociales del Covid-19). Coordinadora del Grupo de Estudios Africanos y 
Afrodescendientes del Centro de Investigaciones de la Facultad de 
Humanidades de la Universidad de Panamá.

Entrevistada por el Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA) 
para la “Investigación Acción Local sobre la prevención y atención a la 
violencia hacia mujeres afrodescendientes en (PAÍS)”. Desarrollo de 
Programas Socio-deportivos especializados en mujeres jóvenes. Tallerista 
especializada en Perspectiva de género, afro descendencia y deporte. 
Creadora y Directora Ejecutiva de la organización deportiva Birria De Giales.
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